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Приемы воздействия маркетинга
Венедиктова Л.С., студентка гр. Р-14
Руководитель:  Бенюх Э.Р.
Все мы время от времени совершаем покупки. Иногда товар приобретается спонтанно, иногда нам нужно время на обдумывание будущего приобретения.
Когда-то большая часть покупок делалась в удобных и недорогих киосках и на рынках. Еще недавно им принадлежала существенная доля в продажах продуктов постоянного спроса. Но вот маятник качнулся в противоположном направлении: возрос приоритет розничных сетей и сетей магазинов самообслуживания. 
На современном этапе наибольшей популярностью среди магазинов розничной торговли у покупателей пользуются супермаркеты. Суперма́ркет—  это крупный универсам по продаже полного ассортимента продуктов питания и напитков, а также предметов домашнего хозяйства, товаров для детей, мыла, порошка для стирки, средств для мытья посуды, предметов санитарии и гигиены, бумажных изделий,  комнатных растений, товаров для домашних животных, автомобильных товаров, поздравительных открыток, косметики, посуды, бытовой техники и т. п.
Заходя в супермаркет, покупатель оказывается во власти  маркетинга, мерчендайзинга и других передовых психологических приемов продвижения товара на рынке. Причем большинство людей даже не осознают, что их выбором умело манипулируют. Именно за счет психологических и маркетинговых приемов покупатели совершают в супермаркетах гораздо больше покупок, чем им в действительности надо и, соответственно, тратят гораздо больше денег, чем планируют.
Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время в стране и в мире разразился экономический кризис. У многих людей возникла необходимость экономно расходовать свои деньги в связи с реальным снижением доходов и ростом цен.
Выдвигается гипотеза – знание приемов воздействия маркетинга на покупателя позволит совершать покупки более грамотно и рационально, избежать ненужных покупок и, следовательно,  сэкономит значительную часть денег.
В маркетинге выделяют четыре основных вида продвижения: рекламу, прямые продажи, пропаганду и стимулирование продаж.
Стимулирование продаж направлено на покупателей с целью побуждения потребителей совершать больше покупок.
Существует ряд приемов, которые маркетологи с большим успехом применяют при работе в супермаркете.
К самым распространенным методам относятся: дисконтные карты, музыка в торговом зале, акции и специальные предложения, сопутствующие товары, использование в цене цифр 9; большие тележки, методика правой руки, принцип здорового питания, принцип голода.
Талантливые  маркетологи не зря стараются. Они придумывают из года в год все больше способов, как заманить покупателя в ловушку и вынуть из его кошелька как можно больше денег. Наша задача – среди всего этого сомнительного праздника выбирать только нужное, отсеивая остальное, дорогое, бесполезное и даже иногда вредное.
Таким образом, в жизни надо стремиться к минимизации затрат без ухудшения качества жизни, максимизации доходов и накоплений. С большой долей вероятности можно сказать, что всегда есть значительные резервы по экономии в таких статьях как расходы на питание, проживание, связь
Но для того, чтобы купить то, что нам действительно нужно за адекватную цену, необходимо знать  все уловки и приемы маркетологов.
Нами были составлены  рекомендации для покупателей, как избежать ловушек и не вестись на маркетинговые приемы продвижения товара. 
Собираясь  за покупками, составьте список, отправляйтесь за продуктами, хорошо покушав.
Упакованные овощи и фрукты, нарезанные сыры и колбасы обойдутся дороже, чем продукты, купленные на развес.
Не соблазняйтесь на товары, к которым прикреплён подарок. Как правило, стоимость такого подарка уже включена в стоимость основного товара.
Берите в магазин ту сумму денег, которую вы запланировали потратить, так как если сумма в кошельке окажется больше, от соблазна удержаться будет намного сложнее.
Не стоит покупать готовую кулинарию. Стоит она в разы дороже, чем приготовленное дома то же блюдо. 
Особенно бдительными будьте при кассовой зоне. Пока мы стоим в очереди, невольно разглядываем мелочи, расположенные возле касс. Как правило, купленный с таких полок товар, совершенно бесполезен.
В ходе исследования  разработан информационный буклет  «Поле битвы – супермаркет», который  может использоваться для повышения уровня потребительской культуры студентов колледжа.

Знание иностранного языка  как показатель успешности
Конушкин К.Ю., студент гр. Р-14
Руководитель:   Дадаева А.В.
Современный мир настолько быстро меняется, что те, кто не поспевает за требованиями, которые он предъявляет, оказываются на обочине жизни. В трудные времена человек обязан мобилизовать все свои знания, умения, навыки и выйти победителем в кризисных ситуациях.
Владение иностранным языком является еще одним инструментом выживания. Знание иностранного языка сегодня уже не является преимуществом или просто ценным качеством - оно стало необходимостью.
Актуальность нашего исследования состоит в необходимости подтверждения данных о том, что владение иностранными языками расширяет возможности каждого человека в достижении профессионального успеха. 
Гипотеза: Знание нескольких иностранных языков приводит к реальному успеху в любой профессиональной деятельности.
Цель данной работы – выявление и обоснование взаимосвязи между знанием иностранных языков и профессиональным успехом.
Выделяют три группы факторов, определяющих успешность в трудовой деятельности: внеличностные факторы, межличностные факторы и внутриличностные факторы, к которым относят знания и расширения кругозора. Знание иностранных языков относится к внутриличностным факторам. В современном мире для молодых людей крайне важно изучать иностранный язык. Для успешной карьеры и личного роста это является неотъемлемым фактором.
Знание нескольких иностранных языков сегодня необходимо, особенно если вы работаете с зарубежными партнерами или ваше хобби требует знания иностранного 
языка. Однако изучение языка требует от многих людей серьезной отдачи и больших затрат интеллектуальных ресурсов.
Самым распространенным иностранным языком среди русскоговорящего населения является английский язык. Этот язык начинают изучать школьники с первого класса. Школа закладывает базовые знания языка, его структуры, обучает общению. Ему немного уступают французский, немецкий, испанский языки. Более диковинными для нашего населения являются языки восточной группы, такие как китайский, японский. Эти языки в данный момент являются менее практичными, чем выше перечисленные. Однако со временем они будут приносить больше пользы, так как наблюдается интеграция с восточной культурой.
Помогает ли знание иностранных языков стать людям успешнее? Рассмотрим список известных, и, несомненно, успешных людей, которые знают несколько иностранных языков:
Натали Портман – актриса, для которой родными являются иврит и английский, дополнительно выучила японский, немецкий, французский и арабский языки.
Дольф Лундгрен – актер, имеет дипломы в области физики и химии. Помимо родного шведского, знает английский, французский, итальянский, испанский, японский, финский и русский языки.
 Кристофер Вальц – австралийский актер, обладатель «Оскара», «Золотого глобуса» и BAFTA. Помимо английского в совершенстве владеет французским, итальянским и немецким языками.
От известных людей современности перейдем к историческим личностям, которые знали несколько языков:
 Лев Толстой – один из самых известных русских писателей и мыслителей в совершенстве знал  английский, французский и немецкий языки, свободно читал на итальянском, польском и чешском, знал греческий, латынь, татарский, украинский и церковно-славянский, занимался изучением голландского, турецкого, древнееврейского и болгарского.
 Клеопатра – последняя египетская царица. По свидетельству Плутарха, Клеопатра «сама беседовала с чужеземцами – эфиопами, троглодитами, евреями, арабами, сирийцами, мидийцами, парфянами…».
И этот список людей, которые могут или могли похвастаться знанием многих иностранных языков, можно продолжать очень долго.
Ученых достаточно давно занимает вопрос, как знание нескольких иностранных языков влияет на человека? Большинство лингвистов, нейролингвистов, биологов и психологов, посвятивших себя изучению данного вопроса, уверены, что изучение иностранных языков повышает интеллектуальные способности человека, улучшает память, развивает коммуникативные навыки и логическое мышление.

Интеграция английских слов  в русский язык
Латышев М.В., студент гр. ИС-14
Руководитель:   Дадаева А.В.
Заимствования иностранных слов — один из способов развития любого современного языка. Язык всегда быстро и гибко реагирует на потребности общества. Наблюдение за переходом слов и фраз из какого-либо иностранного языка помогает понять историю языка как литературного, так и диалектов.

Виды заимствований зависят от того, из какого языка пришло то или иное слово. В данной работе будут рассматриваться проблемы заимствования из английского языка в русском языке (так называемые англицизмы). 

Гипотеза: неоправданное внедрение иностранной лексики в русский язык разрушает его нормы.

Цель: выявление существование проблемы неоправданного внедрения англицизмов в русскую речь.

Интеграция языков - процесс, обратный дифференциации языков. При интеграции языков языковые коллективы, ранее пользовавшиеся разными языками (диалектами), начинают пользоваться одним языком.  Процесс заимствования английских слов начался не сегодня. Англицизмы стали проникать в русскую речь начиная с 16 века, однако степень проявления контактов между Россией и англоговорящими странами не всегда была такой высокой, как XX веке. Не столько повлияла близость стран, сколько готовность русскоязычного населения приобщиться к западной культуре, образу жизни, новым технологиям и др. Английский язык, явно преобладающий в современном международном общении - проводник этого влияния, что обуславливает стремительное проникновение англоязычных элементов в русскую речь конца XX века.
Несомненно, английские заимствования сыграли и играют огромную роль в интеграционных процессах, происходящих в мире. Англицизмы проникли в русский язык из различных сфер деятельности.  
Методом случайной выборки мы выделили 109 слов английского происхождения, широко употребляемые в русской речи. Базой нашего исследования являлись такие источники, как  новости Первого канала, Радио «Апекс» Новокузнецк, газеты «Аргументы и Факты», «Советский спорт», журнал «Cosmopolitan»,  социальные сети «Вконтакте» и «Одноклассники», речь студентов и преподавателей ФКПОУ «НГГТКИ» Минтруда России. Анализ слов-англицизмов позволяет выявить следующие сферы: политика, бизнес и право, спорт, кино и музыка, информационные системы и другие. 
Рассмотрев примеры заимствования можно разделить на 2 группы: оправданные и неоправданные. Оправданным является заимствование, которое означает в языке то понятие, которого ранее в этом языке не существовало. Например, таких понятий, как «шоколад», «галоши», «телефон» и многих других в русском языке не было. Неоправданным заимствованием является слово, которое вводится в язык из иностранного языка (и используется в нём) в качестве синонима для определения того или иного понятия, при том что русские слова, определяющие это понятие, уже имеются в наличии. Приведем примеры неоправданно-используемых английских слов: «никнейм», «голкипер», «спикер», «логин», «респект». 
Таким образом, неоправданно-используемых английских слов в русском языке больше, чем оправданных. Ненужные английские заимствования употребляют сейчас все: политики, дикторы радио и телевидения, предприниматели, студенты. В результате исследований мы пришли к выводу, что неоправданные англицизмы разрушают русский язык изнутри, влияя на его грамматику, морфологию, фонетику, словообразование и синтаксис.  Однако оправданные заимствования заполняют собой пустые ниши в языке, они обозначают те понятия, для которых слов в языке ещё не придумано. 



Сетевой и речевой этикет в виртуальном общении

                                                           Майоров И.С., студент гр. ИС-14                       
                                                            Руководитель:  Минцис А.М.
В настоящее время в мире существует довольно много средств, форм и способов общения, и немалая часть из них так или иначе связана с современными техническими возможностями, которые, в частности, представлены использованием глобальной компьютерной сети – Интернет.   
 Актуальность данного исследования очевидна и объясняется     необходимостью изучения общения в сети Интернет, потому как данный вид виртуального общения приобретает всё большую значимость и становится одним из основных видов коммуникации  людей в современном мире.
 Выдвигается гипотеза, что существуют определенные речевые нормы, которым нужно следовать при общении в Сети,  и что  владение этими нормами - один из показателей культуры человека.
Объектом  исследования является  «Русский язык и культура речи».
Предмет исследования – «Сетевой и речевой этикет в виртуальном общении».
Цель исследования – выявление и изучение норм речевого этикета в виртуальном общении, а также исследование умений и навыков пользования им  студентами нашего колледжа.
Проблема может возникнуть из-за недопонимания роли речевого этикета в виртуальном общении и недостоверности результатов анкетирования.
В ходе исследования необходимо решить следующие задачи:
1. Изучить литературу по теме исследования.
2. Разработать анкету для проведения социологического опроса.
3. Провести анкетирование.
4. Проанализировать результаты и сделать выводы.
5. Отразить результаты исследования в статистических таблицах и реферате.
        Методика исследования – подбор и изучение специальной литературы по проблеме, анкетирование для составления статистики, анализ полученных результатов.
Научная новизна состоит в том, что подобное исследование впервые проводилось в стенах нашего колледжа.
Практическая значимость исследования состоит в том, что на основе полученных результатов можно и нужно разработать программу, направленную на повышение уровня речевой культуры, и внедрить её в стенах нашего колледжа. 
Этикет - это нормы и правила поведения в обществе.
Этикет общения в сети - это новейший вид этикета, его ещё называют нетикет (от слова «нет» - сеть). 
10 основных правил этикета
Правило 1: Помните, что Вы говорите с человеком.  Очень многие забывают, что их собеседник — не компьютер.
Правило 2: Придерживайтесь тех же стандартов поведения, что и в реальной жизни. 
Правило 3: Помните, где Вы находитесь в киберпространстве. 
Правило 4: Уважайте время и возможности других. 
Правило 5: Сохраняйте собственное достоинство.
Правило 6: Помогайте другим там, где Вы это можете делать. 
Правило 7: Не ввязывайтесь в конфликты и не допускайте их. 
Правило 8: Уважайте право на частную переписку. 
Правило 9: Не злоупотребляйте своими    возможностями. 
Правило 10: Учитесь прощать другим их ошибки. 
Моветоном  («дурным тоном») при общении в сети считается:
- флейм (от англ. flame — «пламя»)  - словесная война;
- флуд (от англ. flood — наводнение) — это сообщения в интернет-форумах и чатах, занимающие большие объемы и не несущие никакой полезной информации;
- спам (от англ. spam) — сообщения, присылаемые вам от неизвестных людей или организаций, которым вы не давали на это разрешения;
- офтопик (иначе «oффтопик» или «oфф» или «оффтоп», от англ. off-topic) — сообщения не по теме (топику) текущего обсуждения или почтовой рассылки.	
Существуют определённые правила этикета SMS-общения, которыми не должен пренебрегать воспитанный человек. 
К примеру, обрывать SMS-беседу без объяснения причины так же грубо, как и неожиданно положить телефонную трубку в самый разгар разговора. 
Не следует пользоваться SMS, занимаясь другими делами. Это может обидеть адресата письма. 
Не надо донимать SMS-беседами по ночам. 
Стоить помнить, что прочитать сообщение может не только адресат. Если сообщение секретное, то лучше в конце подписывать "После прочтения удали".
SMS - средство неформального общения. SMS не должны использоваться для официальных приглашений или информирования о важных известиях.
Трудно встретить современного пользователя интернета, который не пользуется электронной почтой —  ведь именно она является самым популярным средством для связи.	
Следует поздороваться, прежде чем начать беседу, избегать ненужного «флуда» (повторений). 
Не злоупотреблять восклицательными знаками.
Избегать обилия ЗАГЛАВНЫХ БУКВ, при использовании которых у собеседника(ов) сложится о вас неоднозначное мнение. 
Не стоит использовать в большом количестве смайлы (англ. Smile – улыбка).
Необходимо форматирование и четкая структура текста. Текст разбивается на абзацы, которые видно с первого взгляда, нужно использовать нумерованные и маркированные списки.
Необходимо использовать обычный текст, а не HTML.
Нами было проведено исследование, в ходе которого студентам нашего колледжа было предложено ответить на вопросы анкеты. Общее количество участников составило 37 человек.
В ходе опроса выяснилось, что большинство знают о речевом этикете в виртуальном общении, но не все следуют ему.
Данные нашего  исследования  по этому вопросу совпадают с  социологическими исследованиями,  проводимыми в стране. Это говорит о том, что  семье,  школе, средствам массовой информации  нужно уделять больше внимания культуре речи, нашим традициям, письменному общению (традициям русского эпистолярного жанра), русскому речевому этикету.         
       Важно соблюдать правила сетевого речевого этикета для того, чтобы не попасть в неприятное положение или не нарушить правовые нормы.
Тот, кто знает и умеет применять правила сетевого этикета, будет не только выглядеть воспитанным человеком в Интернете, но и будет в большей степени защищён от возможных неприятностей.
 

Создание учебных презентаций с использованием гиперссылок,
 триггеров и макросов

Михалев М.М., студент гр. ИС-13
Руководитель:  Андрианова А.С.
Мультимедийная презентация — мощный современный инструмент, позволяющий легко и доступно донести информацию до заинтересованных лиц. 
В пакет офисных программ MS Office фирмы Microsoft, наиболее популярный среди пользователей, входит программа  создания презентаций MS PowerPoint, позволяющая достойно подготовиться к выступлению. С ее помощью можно создавать презентации различных типов: на экране, на слайдах и на бумаге.
Учителю и ученикам недостаточно использования презентации просто как иллюстрации к объяснению материала. Эффективнее всего использование на уроках интерактивных презентаций, которые делают учеников не пассивными слушателями и зрителями, а активными участниками урока.
Использование гиперссылок, триггеров и макросов значительно повышает интерактивность презентации.
Использование гиперссылки позволяет эффективно управлять презентацией и в целом учебным процессом. Гиперссылка создает связь объекта на одном слайде с другим слайдом, файлом, Web-страницей и т.д. Появляется возможность на слайде расположить несколько объектов (рисунок, текст), каждый из которых может являться гиперссылкой. 
При нажатии на область с правильным или неправильным ответом гиперссылка отправляет пользователя на нужный слайд. Затем по настроенной управляющей кнопке делается переход назад на второй слайд с заданием (в случае верного ответа) или снова на первый слайд (в случае неверного ответа) и т.д.
В программе PowerPoint можно создавать различные эффекты анимации. Одним из таких средств является триггер.
Триггер - средство анимации, позволяющее задать условие действия или времени выделенному элементу. При этом анимация запускается по щелчку.
С помощью триггеров можно добиться динамики при проведении урока, создавать дидактические игры, тренажеры, кроссворды, тесты, управлять презентацией в режиме демонстрации. С помощью триггера любому объекту можно задать действие: изменение цвета заливки, изменение размера объекта, перемещение объекта, исчезновение, появление нового объекта; изменение  последовательности этих действий.
Щелчок левой кнопкой мыши по объекту анимирует его, заставляя выполнять заранее заданное действие. Наличие триггеров значительно повышает интерактивность презентации. 
Больше всего интерактивных возможностей открывает использование продуктов, созданных в программе Flash. Но это довольно сложный и длительный процесс, хотя, бесспорно, материалы получаются более серьезными и качественными. Использование макроса Drag And Drop («тащить и отпустить») в презентации – это возможность в режиме демонстрации переместить объект по слайду с помощью компьютерной мыши. Чтобы создать презентацию с использованием макросов, необходимо макрос вписать в программу – это очень трудоемко, можно воспользоваться готовыми шаблонами.
С ним можно работать как за компьютером с помощью мыши, так и у интерактивной доски с помощью стилуса или просто пальца - в зависимости от типа ИД.
Для перемещения объекта нужно по нему просто щелкнуть («прихватывать» нет необходимости) и «тащить», куда нужно. Второй щелчок позволяет объект «отпустить».


Таким образом, использование гиперссылок позволяет эффективно управлять презентацией. Особенно эффективно применение триггеров при создании интерактивных игр, кроссвордов, тренажеров и тестов с целью повторения и закрепления учебного материала. Макросы позволяют перемещать выделенные с помощью мышки объекты, что дает интереснейшие возможности реализации игровых ситуаций при создании тематических и ситуационных  презентаций.

Методика доктора Бубновского

Молоканов Д.Д., студент гр. ДО– 15
Руководитель:  Липчак Г.Б.
		Все хотят жить долго и счастливо. Долго – значит много лет, счастливо – без болезней. Медицина во все века занимается поиском панацеи от хронических, разрушающих организм заболеваний, но не для избавления человечества от них, а для продажи этой «панацеи» больному человечеству. Здоровье, а тем более активное долголетие, то есть долголетие без лекарств, медицину не интересует. Здоровье зависит, прежде всего, от собственной установки на выбор образа жизни, окружения, воспитания и культуры, а не от наличия стационаров системы здравоохранения.
Почему же 9 из 10 человек начинают думать о здоровье только тогда, когда его потеряли?
Такая, часто подсознательная  реакция возникает по одной простой причине - незнании основных законов жизнедеятельности человеческого организма и роли влияния на здоровье человека факторов окружающей среды, о которых сложилась поговорка: «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!»
 Вся жизнь на таблетках! Но именно так и живет большинство людей. Неужели так примитивен организм человека, носящего имя «человека разумного» — homo sapiens? Где же этот разум? 
Поэтому вывод И.П. Павлова, первого нобелевского лауреата от России: «Человек есть система, грубо говоря, машина, как и всякая другая в природе подчиняющаяся неизбежным и единым для всей природы законам, но система единственная по высочайшему саморегулированию, система, сама себя поддерживающая, восстанавливающая, поправляющая и даже совершенствующая», им, врачам и парамедикам, не понятен. Как это — без лекарств и микстур восстановить здоровье человека? Но, оказывается, можно. 
Есть одно индийское изречение: «В молодости человек тратит свое здоровье на то, чтобы заработать деньги, а в старости тратит деньги, чтобы выкупить свое здоровье. Никому пока это не удавалось...»
Лучше поразмышлять о надежных «лекарственных средствах», которые заложены изначально в организм каждого человека, и при соблюдении определенных законов для выхода из болезни можно воспользоваться ими, причем, заметьте, — совершенно бесплатно. 
Наука о здоровье не изучается в медицинских вузах, и думать
все-таки придется вам самим! Но выбора почти нет. Либо лечиться до самоуничтожения, принимая таблетки от здоровья, либо восстанавливать свое здоровье, используя правила здорового образа жизни.
[bookmark: bookmark0]Вспомним Аристотеля — философа, учителя и воспитателя Александра Македонского: «Ничто так не истощает и не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие». Слабоумие неизбежно? Не хотелось бы...
Жизнь проигрывает тот, кто не подготовил себя к старости.
Итак, у каждого из нас в случае ухудшения здоровья есть только два пути его восстановления. Но первый ведет в тупик, несмотря на все обещания медиков, второй — выводит на свет. Какой выбрать - решает самостоятельно каждый. Но от того, в каком направлении он сделает первый шаг, зависит его дальнейшая судьба.
Первый путь — общепринятый. Прием лекарственных препаратов, тормозящих развитие заболевания, но сохраняющих само заболевание.
Второй путь — отказ от этих препаратов с заменой их на регулярное выполнение гимнастических упражнений, устраняющих причину самой болезни.
Первый путь не требует никаких усилий, кроме доставания кошелька из кармана, за это человек получает временный комфорт, продолжая находиться в рамках болезни.
Второй путь требует регулярных усилий, самодисциплины, но очищает разум и выводит из болезни.
И вот тут нам на помощь приходит современная наука кинезитерапия, основателем которой является  Бубновский Сергей Михайлович — доктор медицинских наук, автор методики профилактической кинезитерапии и работ о лечении опорно-двигательного аппарата.  
Кинезитерапия (др.-греч.kinesis — движение + therapia — лечение) — эффективная форма лечебной физической культуры, при которой посредством специальных физических упражнений достигается конкретный терапевтический результат. Иными словами, кинезитерапия — это лечение активными и пассивными движениями, лечебная гимнастика.
Кинезиотерапия - это одна из форм физической культуры, которая помогает восстановиться больному без использования медикаментов и хирургического вмешательства. В этой научно-прикладной деятельности связываются такие науки как медицина, биология, анатомия, психология и биохимия.  Себя и своих коллег по современной кинезитерапии доктор С.С. Бубновский  относит к специалистам, профессионально изучающим вопросы здоровья. И свои аргументы в пользу упражнений для выхода из хронических болезней они строят на знаниях естественных дисциплин и, прежде всего, нормальной и патологической физиологии. То есть изучение и понимание естественного состояния и функционирования органов и систем, изменивших нормальное функционирование из-за нарушения законов их существования, приведшего к болезни, дает возможность сделать правильный выбор методов лечения.
Гипотеза
Ежедневные занятия  по методике доктора  С.М. Бубновского способствуют улучшению самочувствия. Победить боль без лекарств – это доступно  каждому! 
Из биографии Сергея Михайловича Бубновского.
Бубновский родился  в 1955 году. В Сургуте.  Биография этого удивительного человека интересна еще и тем, что доктор Бубновский  являлся первым «подопытным» для своей методики лечения. 
После ужасной аварии Сергей Бубновский чудом остался жив, все его тело было буквально раздроблено, а сам он перенес клиническую смерть. Захотелось жить - и он стал искать пути.
Свыкнуться с судьбой инвалида, обреченного проживать мучительные дни со страшными болями, или вернуть здоровье, какие бы усилия ни понадобились?  Бубновский выбрал второе - жить, и жить без боли… 
  Будучи инвалидом 2 группы, чувствуя постоянную боль во всем теле, передвигаясь на костылях, он получил высшее медицинское образование, разработал и запатентовал свою методику, которая вернула ему здоровье.   Сейчас миллионы людей существенно улучшили здоровье благодаря тому, что на пути им встретился известный врач – Бубновский Сергей Михайлович.
Доктор С.С. Бубовский всегда говорил и говорит, и все с этим согласны, что среднестатистический человек ленив, труслив и слаб. 
Комментарии доктора Бубновского:
1. Самой страшной и опасной нагрузкой для больного человека является его собственный вес тела со слабыми мышцами ног и брюшного пресса, не способными без боли и одышки перемещать это тело в пространстве.
2. Необходимо соблюдать принципы последовательности и постепенности. Это означает: 	ежедневное выполнение упражнений и сопутствующих им естественных процедур (баня, душ, ванна, питье) в том объеме, который вам подходит; стараться увеличивать объем упражнений по самочувствию.
3.	«Вода по капле камень точит».

Ход исследования
С целью выявления информированности о методике доктора Бубновского  было проведено анкетирование.
Исходя из результатов анкетирования студентов групп ДО-15 и РД-15  и группы преподавателей колледжа, нами сделан вывод о том, что из 12 опрошенных преподавателей все испытывают боли в спине, головные боли, депрессии, и все они хотят избавиться от заболеваний.
А из 12 опрошенных студентов боли испытывают только 7 человек, а хотят избавиться от заболеваний 5 человек. Утренней гимнастикой или силовыми упражнениями занимаются 5 студентов и  6 преподавателей.
Из общего количества опрошенных (24 чел.)  знают или слышали о методике С.М. Бубновского только 7 человек. 
 Разработанный и предложенный нами комплекс упражнений по методике доктора Бубновского, который можно выполнять в домашних условиях без применения   специальных тренажеров, будет способствовать более тщательному изучению методики доктора Бубновского и применению ее в свою жизнь. Остается только включить желание выздороветь и сделать первый шаг по направлению к здоровью.
Тем самым можно сделать вывод, что цель нашего исследования, заключающаяся  в изучении  методики доктора Сергея Михайловича, которая  позволяет сохранить  и укрепить здоровье, что является  одной из наиболее актуальных проблем современности, достигнута.	





«Маршруты очарованного странника" (Н.С.Лесков)

Молокитин Е.В., студент гр. ДО-15
Руководитель:  Кузнецова И.Ю.
Актуальность. Лесков - писатель будущего, и его жизнь в литературе глубоко поучительна.
Л.Н.Толстой
Я смело, даже, может быть, дерзко, думаю, что я знаю русского человека в самую его глубь, и не ставлю себе этого ни в какую заслугу.
Н.С.Лесков
 Произведения Н.С. Лескова до сих пор актуальны, так как  в основе сюжета  произведений лежат реальные события. Писатель  неоднократно указывал на реальную действительность («правда, но сшивная») как источник сюжета и главную задачу творца видел в том, чтобы достоверно изобразить время, картину нравов. «… Я большею частью списывал живые лица и передавал действительные истории, – признавался Лесков. – <…> я всегда нуждался в живых лицах, которые могли заинтересовать своим духовным содержанием. Они мною овладевали, и я старался воплощать их в рассказах, в основу которых тоже весьма часто клал действительное событие»1. Большая часть произведений писателя «не вымысел – это свод событий одного времени и одной природы»2. 
  Н.С. Лесков – один из крупнейших русских писателей. Он хорошо знал жизнь народа, всегда оставался независимым в суждениях о нем, о его будущем. В своем творчестве писатель пытался воссоздать тип человека, в котором наиболее полно отразился характер русского народа. М. Горький писал о Лескове, что тот «в совершенстве обладал даром вдумчивости, зоркой любви и способностью глубоко чувствовать муки человека, слишком разнообразные и обильные». Эта особенность лесковского таланта ярко выразилась в повести «Очарованный странник». "Очарованный странник" - одно из крупнейших произведений Н. С. Лескова, создающих типичного героя писателя, подлинно русского человека. Интерес к национальному характеру определяется мировоззрением Лескова. Суть авторских раздумий - поиск такого развития России, которое опиралось бы на русские культурные и нравственные ценности, коренившиеся в глубинах народной жизни. Движение личности, олицетворяющей простой русский народ, воплощается в знаменательном заглавии повести - "Очарованный странник".   
  Главный герой повести Иван Северьянович Флягин проходит долгий и трудный путь становления личности, поисков правды и истины, опоры в жизни. Н.Лесков в своей замечательной повести "Очарованный странник" формирует абсолютно неповторимый, несопоставимый ни с одним из героев русской литературы образ человека, до такой степени органично слившегося с переменчивой стихией жизни, что ему не боязно в ней запутаться.
 Д.С.Лихачев о своей работе «Об особенностях поэтики произведений Н. С. Лескова» сказал, что «если бы мне пришлось подыскивать подзаголовок собранию сочинений Лескова, я бы дал ему такое определение: «Литературный задачник в 30-ти томах».
  Действительно, в произведениях Н. С. Лескова много вопросов и они до сих пор актуальны. Один из них - вопрос о национальном характере героев.
     Данный проект развивает интерес к изучению литературы и  чтению книг, что очень важно для формирования духовного мира современного студента. 
Гипотеза: повесть «Очарованный странник» Н.С. Лескова - произведение о русском национальном характере.
Цель: проанализировать образ Ивана Флягина как носителя русского национального характера.
Задачи:
1. Найти и собрать материал по данной теме. 
2. Систематизировать исследовательскую литературу по избранной теме.
3. Проанализировать повесть «Очарованный странник» и выделить те черты русского национального характера, которые заметил и отразил сам автор, причём как положительные, так и отрицательные.
4. Разобраться в терминах и понятиях: «русский национальный характер» и «народный характер».
5. Усовершенствовать  работу в программах: Word, PowerPoint. 
6.  Способствовать развитию навыков работы со справочной литературой.
Объект: повесть Н.С. Лескова «Очарованный странник».
Предмет: образ Ивана Флягина как носителя русского национального характера в повести Н.С. Лескова «Очарованный странник».
В процессе работы по избранной теме применялись различные методы исследования:     1. Анализ биографической, мемуарной и научной литературы по теме исследования;
2. Отбор и реферирование литературы;
3. Анализ историко-литературного и литературоведческого материала;
 4. Описательный метод;
  5. Обобщение и систематизация изученного материала. 
Научная новизна состоит в том, что подобное исследование впервые проводилось в стенах нашего колледжа.
Проблемные вопросы
1.Совпадает ли представление Н.С.Лескова о праведничестве с общепринятым представлением русской православной церкви?
2.В чем сущность русского национального характера? Как он проявляется в образе главного героя русских сказок, былин? Нужны ли сегодняшней России праведники?
3.Какие традиционные черты русского характера проявились в образе Ивана Северьяновича Флягина?

   Практическая значимость состоит в том, что основные положения работы могут быть использованы в корректировке научной биографии Лескова, в дальнейшем историко-литературном исследовании его творчества, а также в практике школьного и вузовского преподавания русской литературы XIX века, литературного и исторического краеведения.
      Данный проект позволит молодым людям, находящимся в самом начале жизненного пути, увидеть все то ценное в характере русского человека, что всегда удивляло иностранцев, что не позволило ни одному завоевателю поставить его на колени. Работа над проектом по произведениям "русского антика" Лескова поможет ребятам обнаружить и горькие противоречия в характерах героев, из-за которых сокрушались и искренне переживали русские авторы с древности до его времени.

Выводы:
    Творчество Николая Семёновича Лескова - одно из ярких и самобытных явлений русской литературы 19 века. 
   	В «Очарованном страннике» Лесков говорит о «добром русском богатыре», о «добром простодушии», о «доброй душе», о «добром и строгом житии». Жизнь описываемых героев полна диких, злых и жестоких порывов, но в скрытом источнике всяких человеческих поступков и помышлений покоится доброта — неземная, идеальная, мистическая. Она не открывается среди людей в своем чистом виде, потому что доброта есть состояние души, соприкоснувшейся с божеством. 
   	 Тех героев, которые наиболее близки его сердцу, Лесков всегда сравнивает с героями былин и сказок. Не только герои «Очарованного странника», но и многие другие образы, созданные писателем, были своего рода «иконами» в том смысле, что наиболее значительные их черты отражались писателем «статически», «традиционно», в духе религиозных жанров, жанров фольклора и древней русской литературы: житий и притч, легенд и преданий, сказаний, анекдотов и сказок. 

Организация пассажирских перевозок
 Деменков В.С., студент гр. Л-14
Руководитель:  Сапожникова Л.А.
В современных условиях пассажирский транспорт играет огромную роль в развитии и совершенствовании экономики страны. От надежности, эффективности, безопасности и комфортабельности перевозки пассажиров, их ручной клади и багажа во многом зависят настроение людей, их работоспособность, социальное развитие и здоровье граждан в целом. При пользовании комфортабельным транспортом пассажир меньше устает, а значит, сможет выполнить больший объем работы. При повышении эффективности и скорости движения транспортных средств экономится время, которое пассажиры могут использовать для быта, отдыха и развития. 
Транспортный комплекс Кемеровской области включает в себя 34 предприятия автомобильного и городского электрического транспорта, 9 автовокзалов, 17 автостанций, 2 аэропорта федерального значения, аэропорт местного значения, выполняющий функции вертолетной площадки, сеть железнодорожных вокзалов и станций, которые обеспечивают потребности населения в совершении поездок как внутри Кемеровской области, так и за ее пределы.
За прошедшие годы в области были реализованы долгосрочные целевые программы, что позволило обновить парк автобусов, выполнить государственные и муниципальные заказы по перевозке пассажиров. Также частично обновился парк городского электрического транспорта, построена автостанция в Тисульском муниципальном районе, оборудованы приборами спутниковой навигации 748 автобусов и обустроены рабочие места диспетчеров по контролю над работой пассажирского транспорта посредством ГЛОНАСС во всех ГПАТП Кемеровской области.
В результате реализации мероприятий плановый объем работы по перевозке пассажиров выполняется меньшим количеством автобусов за счет повышения регулярности выполнения рейсов (с 96 до 97,5 процента). Возросли качество и культура обслуживания пассажиров на наземном и воздушном транспорте.
Оценка текущего состояния предприятий пассажирского транспорта и транспортной инфраструктуры Кемеровской области настоящей Государственной программой предусматривается обновление автобусов, троллейбусов и трамваев различных марок, класса и вместимости, включая автобусы, работающие на газомоторном топливе, для выполнения государственного и муниципального заказов на перевозку населения.
Также Государственной программой планируется приобретение оборудования для государственных пассажирских автотранспортных предприятий Кемеровской области, двигателей внутреннего сгорания для автобусов пассажирских предприятий, станков, продолжение обновления тахографов и установку видеорегистраторов на автобусы.
Комплексный подход к развитию транспортной системы в рамках Государственной программы предполагает реализацию мероприятий (инвестиционного и текущего характера) и системы мер государственного регулирования, повышения эффективности государственных расходов и инвестиционной привлекательности транспортной инфраструктуры.
Достижение конечных результатов возможно только при условии обеспечения возмещения затрат, при регулировании тарифов, связанных с оказанием услуг по осуществлению пассажирских перевозок автомобильным и пригородным железнодорожным транспортом. Частично возмещаются расходы за фактически выполненную транспортную работу по перевозке пассажиров:

Предприятиям автомобильного транспорта
· в городском (кроме такси) и пригородном; 
· в междугородном сообщении по факту предоставления льготного проезда, 
Предприятиям пригородного железнодорожного транспорта на территории Кемеровской области в размере суммы скидок на услуги по перевозке пассажиров в электропоездах пригородного сообщения.
Департаментом транспорта и связи Кемеровской области проводится постоянная работа по повышению эффективности использования кадрового потенциала как департамента, так и предприятий пассажирского транспорта.
В соответствии с долгосрочными приоритетами государственной транспортной политики, направленными на создание условий для решения задач модернизации экономики, определены цели Государственной программы:
· Удовлетворение спроса населения в пассажирских перевозках, повышение качества пассажирских перевозок и культуры обслуживания населения.
·  Обеспечение соответствия современным требованиям обслуживания авиаперевозок.
· Обеспечение стабильной работы и развития предприятий пассажирского транспорта.

Цель Государственной программы - удовлетворение спроса населения в пассажирских перевозках, повышение качества пассажирских перевозок и культуры обслуживания населения.
Общественный транспорт является важным связующим звеном в экономике Кемеровской области и несет значительную социальную нагрузку: в соответствии с действующим законодательством в общественном транспорте Кемеровской области предоставляются меры социальной поддержки 32 категориям граждан, среди которых ветераны и участники Великой Отечественной войны, ветераны труда, инвалиды, многодетные матери и многие другие.
Для достижения поставленной цели в рамках Государственной программы Кемеровской области необходимо выполнение следующей задачи: обновление парка пассажирских транспортных средств и технологического оборудования, в том числе приобретение транспортных средств со специальным оборудованием 

и конструктивными особенностями, обеспечивающими их доступность для инвалидов.
Реабилитация людей с ограниченными возможностями является приоритетным направлением государственной социальной политики.
Для осуществления поставленной цели необходимо выполнение следующей задачи: организация возмещения затрат по перевозке пассажиров предприятиям общественного транспорта в связи с регулировкой тарифов и перевозкой льготных категорий пассажиров, осуществление контроля над эффективным использованием бюджетных средств.	
 В настоящее время слабая развитость сети автомобильных дорог в Сибирском федеральном округе препятствует расширению межрегиональных связей и сдерживает социально-экономическое развитие  регионов, в связи с этим  вопрос транспортной обеспеченности для Кемеровской области,   как и других регионов Сибири, является одним из самых актуальных.
Продолжаются работы по строительству скоростной автомагистрали Кемерово– Ленинск-Кузнецкий, ведь вместе с автомобильной дорогой Ленинск-Кузнецкий– Прокопьевск-Новокузнецк - это основная магистраль Кемеровской области. Полностью строительство участка Кемерово–Ленинск-Кузнецкий при обеспечении финансирования планируется закончить в 2017 году.
Продолжаются  работы и по строительству  «Обхода пгт Каз» на автомобильной дороге Кузедеево–Мундыбаш–Таштагол. Проектом предполагается построить участок  дороги по новому направлению протяженностью 14.5 км в обход населенного пункта по нормативам ΙΙΙ категории. В настоящее время дорога    на протяжении 10 км  проходит в стесненных условиях по улицам п.  Каз. Закончить строительство предполагается в 2017 году.
  На федеральной дороге М-53 «Байкал» на территории Кемеровской области планируется начать строительство обхода г. Мариинска, проект прошел государственную  экспертизу и включен в программу строительства на 2016 год.
 Еще один злободневный вопрос, который требует решения -  это строительство обхода г. Кемерово.    Столица Кузбасса является единственным областным городом, который не имеет объездной дороги и весь транзитный транспорт, двигающийся по федеральной трассе по маршруту Москва–Владивосток, проходит через центральную часть города. В настоящее время  интенсивность движения по федеральной автомобильной дороге   Новосибирск-Иркутск на территории Кемеровской области составляет около  10900 авт. в сутки. 
Стратегической целью транспортной политики областной администрации  является создание доступной, безопасной, интегрированной, гибкой и устойчивой системы транспорта, обеспечивающей поступательное социально-экономическое  развитие  области. На эти цели и направлена программа совершенствования и развития автомобильных дорог Кемеровской области и программа развития межрегиональных автодорожных коридоров Кемеровской области на период до  2020 года.






Сущность экономических санкций

Мыльникова З.А., студентка гр. Л-14
Руководитель:  Сапожникова Л.А.
Экономические санкции - это меры принуждения экономического характера, применяемые одним лицом или государством по отношению к другим лицам или государствам с целью добиться изменения каких-то экономических, политических или социальных условий. Существуют противоречивые мнения по поводу эффективности введения санкций, что подчеркивает актуальность темы исследования. Некоторые эксперты подчеркивают, что эти санкции легко преодолимы и часто оказываются более болезненными для тех, кто их вводит, а не для тех государств, на политику которых стремятся таким образом повлиять. Кроме того, санкции наносят ущерб самой стране, которая их вводит, так как эта страна теряет экспортные рынки или поставщиков сырья. В довершение всего страна, против которой введены санкции, может сама применить ответные санкции.
Гипотеза: Украинский конфликт явился удобным формальным поводом для введения санкций с целью устранения России как главного  конкурента на мировом рынке.
В 2014 году были введены санкции против России в связи с событиями в Крыму и на востоке Украины. Инициатором введения санкций с целью международной изоляции России стало руководство США, под сильным давлением которого, рискуя понести экономический ущерб, к санкциям присоединились страны Евросоюза. Санкции также поддержали государства Большой семёрки и некоторые другие страны, являющиеся партнёрами США и ЕС. Высказываются мнения, что по вопросу наложения санкций руководство США оказывало давление не только на Евросоюз.
Если проанализировать отраслевую структуру санкций против России, то можно обнаружить, что санкции направлены против ключевых отраслей экономики РФ: нефтяной, газовой, атомной и военной промышленности РФ, а также против российского банковского капитала.
Поскольку львиная доля экспорта России ориентирована на европейский рынок, то на практике санкции направленные против РФ означают вытеснение российских компаний с европейского рынка.
Украина представляется удобным поводом активизировать информационное и политическое лобби, которое посредством санкций, опосредовано, выдавит российские нефтяные компании с европейского рынка и позволит американским и британским компаниям занять их место и рыночную долю.
Анализ санкций показывает, что они направлены на ограничение присутствия российских компаний в различных сегментах мирового и, прежде всего, европейского рынка, на долю которого приходится половина внешнеторгового оборота РФ. Опираясь не на рыночную конкуренцию, а на политические и информационные механизмы, западные компании посредством международного лобби получают возможность в перспективе увеличить свою долю в желаемых сегментах рынка Европы. Гражданская война в Украине выступает удобным формальным поводом к действию.
Стремительный рост нефтедобычи и газодобычи внутри США ведёт к глобальному переделу мирового рынка в данном сегменте. В настоящее время разворачивается борьба за рынок Европы.
При сохранении или расширении текущих санкций, можно ожидать уменьшения доли российских компаний на нефтяном и газовом рынке Европы и замещение их американскими и британскими компаниями, которые ранее работали на рынок США.
Зависимость России от поставок сырья на рынок ЕС рано или поздно должна было дать о себе знать, соответственно диверсификация рынков сбыта становится приоритетной задачей для экономики РФ, требующей форсированного разрешения.
Полная экономическая изоляция России выглядит сомнительной ввиду глубокой интеграции мировых капиталов. К примеру, США и ЕС, вводя санкции против «Роснефти», ущемляют интересы британской компании BP, которой принадлежит 19,75% акций компании. Ограничения поставок российского газа на рынок ЕС, что в настоящее время невозможно, скажется на доходах Bank of New York, которому принадлежит 27% акций «Газпрома». Ситуация аналогична и с другими отраслями. Больше всего страдают от санкций те компании, в которых меньше доля иностранного капитала и выше доля Российской Федерации или её резидентов.
Ключевым последствием санкций является ограничение доступа к внешним финансовым рынкам и, следовательно, удорожание фондирования для российских банков и организаций, а также возможное ухудшение общего финансового состояния. Причём финансовые санкции повлияют как на предприятия из "списка", так и на компании, не попавшие напрямую под ограничения. Причина этому - ухудшение доступности финансовых ресурсов в экономике в целом.
В краткосрочной перспективе сильнее всего санкции скажутся на отдельных технологических проектах (преимущественно в области нефтедобычи).
Необходимо отметить, что даже те компании, работать с которыми санкции напрямую не запрещают, всё равно могут пострадать - многие западные партнеры не рискуют продолжать с ними сотрудничество из-за нестабильности текущей ситуации.
В долгосрочной перспективе эффект санкций может быть куда значительнее. Во-первых, серьёзно сократились возможности для привлечения дешёвых инвестиций, а для многих инфраструктурных компаний это критично. При этом государство не сможет восполнить это финансирование, удовлетворив аппетиты всех компаний. Во-вторых, фактически компании оказались отрезанными от новых технологий, которые невозможно в короткий срок заместить китайскими или отечественными разработками. Запрет на ввоз товаров двойного назначения и ограничения невоенного высокотехнологичного импорта может также серьёзно усилить технологическое отставание России от ведущих мировых держав.
В процессе исследования было проведено анкетирование. Респондентами выступили студенты и преподаватели специальности «Операционная деятельность в логистике».  Анкетирование  показало, что экономические санкции отражаются на жизни простых людей, это «палка о двух концах», от них страдают все страны, втянутые в конфликт. Последствия введенных экономических санкций: отрицательные и положительные.
По результатам проведенного исследования сделаны выводы:
1. Любой кризис, вызванный внешними факторами, требует от власти решительных действий;
1. Отмечено сплочение народа перед внешней угрозой и агрессией Запада и рост патриотизма;
1. Отмечено развитие агропромышленного комплекса, ускорение процесса импортозамещения, внедрение новых технических решений;
1. Укрепление сотрудничества с участниками – странами «БРИКС»;
1. Произошло уменьшение оттока капитала из РФ;
1. Развитие внутреннего туризма в России;
Основная масса россиян являются патриотами и верят, что Россия переживет и это испытание, восстановится и окрепнет.

Профессиональная деятельность специалиста-логиста
  Рудая С.Ю., студентка гр. Л-15                   
 Руководитель:  Иванова Т.В.
Сегодняшнему производителю для того, чтобы быть среди первых, недостаточно просто выпускать качественную продукцию. Не менее важно, чтобы товар оказался в нужном месте, в нужное время, в строго необходимом количестве и с минимальными затратами, поэтому приобретает особую актуальность профессия логиста.       

Гипотеза исследования: профессионализм логиста  является главным  фактором, способствующим минимизации затрат и оптимизации логистических процессов. 
Цель исследования: разработка практических рекомендаций, позволяющих специалисту-логисту построить наиболее успешную карьеру. 
Объект исследования: специалист-логист 
Предмет исследования: трудовая карьера специалиста-логиста. 
Задачи исследования: 
1.Рассмотреть  понятия «логистика»  и «профессия логиста».
2.Изучить понятие «карьера».
3.Определить понятие карьеры и ее планирование.
4.Сформулировать качества, необходимые специалисту-логисту.
5.Выявить объективные и субъективные факторы, влияющие на процесс построения трудовой карьеры.
Методы исследования: анализ научно-практической  литературы, анкетирование, системно-статистический анализ.
Практическая значимость: результаты исследований впоследствии могут быть использованы специалистами-логистами после окончания колледжа при их трудоустройстве. 
Логистика – важнейшая сфера деятельности любой производственной и торговой компании, затраты на которую в промышленно-развитых странах составляют 20-30% ВВП. В 2012 году логистические издержки в промышленности США превысили 1,3 трлн долларов.
Логистика - это наука об управлении и оптимизации материальных потоков, связанных с ними потоков информации и финансовых средств в определенной системе (микро или макро) соответственно с поставленной перед нею целью. Каждая из функций логистики предоставляет собой однородную совокупность действий.
[bookmark: 1.1] 	К основным логистическим функциям относят - планирование материального обеспечения производственных заказов, управление запасами, управление распределением продукции. К логистическим функциям  могут быть также отнесены прогнозирование, контроль, регулирование. 
В настоящее время коммерческие отношения формируются в условиях высокой конкуренции, неопределенности и неустойчивости рыночной среды. Для того чтобы добиться успеха в предпринимательской деятельности, уже недостаточно использовать лишь маркетинговые подходы, требуется применение современных высокоэффективных способов и методов управления потоковыми процессами. Наиболее прогрессивным научно-прикладным направлением в данной области является логистика.
Эффективность функционирования предприятия, использующего логистику, достигается в основном за счет:
1. резкого снижения себестоимости товара;
1. повышения надежности и качества поставок 
Особенность логистики заключается в объединении  всех звеньев производственного процесса в  единую материалопроизводственную цепь, которая имеет название «логистическая система». Взаимодействие отдельных звеньев этой цепи осуществляется на техническом, технологическом, экономическом, финансовом, методологическом и других уровнях производства. Сокращение затрат на ресурсы и минимизация временных затрат достигается за счет оптимизации сквозного управления материальными и информационными потоками.
А кто же такой логист? 
Логист - системный аналитик, умеющий оперативно принимать решения. Как известно, основная задача логиста – находить оптимальные варианты принятия решений по управлению материальными потоками, информацией и финансами. Организовать логистический процесс и управлять им в фирмах должны обученные люди, имеющие специальное образование. Именно они должны стать тем фундаментом, без которого невозможно построение и наращивание современной корпоративной базы логистических знаний.
Основными объектами рассмотрения, проектирования и исследования в логистике являются потоки – материальный, информационный и финансовый. Как описать работу логиста в двух словах? Логист  должен обеспечить доставку товара из пункта «А» в пункт «Б», по максимуму сократив издержки. Основная задача – оптимизировать операции, связанные с хранением и транспортировкой товара, сэкономив там, где это возможно. Логист  контактирует с отделами закупок и сбыта, со специалистами, отвечающими за упаковку, хранение и транспортировку товара, работает с таможенными органами, а также с государственными структурами, имеющими непосредственное отношение к транспорту, перевозкам и т. п. У него в подчинении – кладовщики, перевозчики, экспедиторы, грузчики. Чтобы найти самый выгодный маршрут и способ доставки товара, логисты оценивают рынок транспортных услуг, проводят расчеты, ищут надежных партнеров. Если речь идет о поставке партии товаров, например, из Европы в Россию, логисты координируют действия с производителями, отделом продаж, со складом, готовят документы для таможни, обеспечивают поставку товара в пункт назначения.
Должностные обязанности  менеджера по логистике огромны, основные из них показаны на слайде. 
В некоторых компаниях большую часть этих обязанностей выполняет один человек, а в некоторых – для осуществления каждой функции задействована группа сотрудников. В целом, это зависит от масштаба деятельности компании и от того, насколько развита ее логистическая система. Требования, предъявляемые к менеджеру по логистике, зависят от его обязанностей.
Остановимся на понятии, что такое «карьера».
Под деловой карьерой понимаются:
- продвижение работника по ступенькам служебной иерархии;
- последовательная смена занятий как в рамках отдельной организации, так и на протяжении жизни и ее внутреннее восприятие человеком;
- совокупность взаимосвязанных решений лица о выборе того или иного варианта предстоящей деятельности.
Карьера – это, прежде всего, присутствие человека на том месте, где он комфортно себя чувствует, где получает удовольствие и моральное удовлетворение от своей работы.
Карьера может быть:
- динамичной, связанной со сменой должностей;
- статичной, осуществляющейся в одном месте и в одной должности путем профессионального роста.
Она бывает:
- вертикальной, предполагающей продвижение по ступеням служебной лестницы;
- горизонтальной, проходящей в пределах одного уровня управления, однако со сменой рода занятий, должности, а подчас и профессии.
Выделяется еще центростремительная карьера, суть которой состоит не столько в перемещениях как таковых, сколько в приближении к «ядру» организации, включении в круг «избранных».
Иными словами, успех в карьере можно рассматривать и с точки зрения продвижения от одной должности к другой, более высокой, и с точки зрения степени овладения профессией, составляющими ее навыками и знаниями, и с точки зрения получения особого признания руководства.
Как правило, карьера менеджера по логистике начинается с ассистентских или стажерских позиций в отделе логистики. Работу на начальном этапе карьеры сложно назвать интересной и разнообразной: обязанности ассистента, в основном, заключаются в ведении различной документации. Тем не менее, здесь у молодого специалиста есть много возможностей развития: ведь понятие «логистика» со временем расширяется и помимо транспортировки и складирования к логистике относят все больше узких специальностей: специалист по закупкам, специалист по сбыту. Как правило, еще на начальном этапе построения карьеры молодой специалист может выбрать узкую специализацию логистики и развиваться в ней.
Карьера логиста выстраивается путем накопления профессионального опыта. Необязательно начинать с должности оператора или диспетчера, но понимать суть бизнес-процессов и операций необходимо каждому менеджеру и топу. Вузовские выпускники-логисты выходят в отрасль на позицию технолога-аналитика, затем, набравшись практических знаний и увидев бизнес-процессы изнутри, можно за 2–3 года подвинуться в менеджмент. Дальнейшая траектория движения к «вершинам»  в немалой степени зависит от индивидуальных качеств: харизмы, установки на карьерный рост и наличия менеджерских качеств. В среднем, после шести-семи лет работы менеджер по логистике может рассчитывать на позицию директора отдела. Кроме того, у специалиста есть возможность перейти в логистический консалтинг или в отдел управления цепочками поставок. На высшей ступени иерархии стоит топ-менеджер, логист-стратег. Это главный человек в департаменте или отделе логистики: он разрабатывает корпоративную стратегию, рассчитывает бюджет, принимает важные решения. Это уровень вице-президента компании по логистике, директора, начальника отдела логистики. В его подчинении находятся руководители структурных подразделений отдела логистики (склад, транспортное хозяйство, управление заказами, поставки и т. д.). Это тоже стратеги и тактики, только на «местном» уровне. 
Определим факторы, влияющие на процесс построения деловой карьеры специалиста-логиста.
Субъективными факторами являются:
1. Удовлетворенность специалиста выбранной профессией. 
2. Удовлетворенность социально-психологическим климатом в коллективе.
3.   Заинтересованность специалиста в росте его карьеры.
4.   Стремление специалиста к профессиональному развитию.
Личностными объективными факторами:
1.   Знания и навыки специалиста-логиста в данной области.
2. Обладание коммуникативными данными.
3.   Обладание организаторскими способностями.
4. Обладание чувством ответственности.
           5.Востребованность специалиста в этом направлении.
   Мы провели анкетирование среди студентов 1 и 2 курса  по  специальности: «Операционная деятельность в логистике».
Результаты анкетирования таковы: 90 % студентов сделали  правильный  профессиональный  выбор и у них есть шанс сделать карьеру.   
Подводя итог рассуждениям, очевидно, что организация службы логистики на предприятии очень актуальна  в настоящее время. Важнейшим условием для проникновения логистической идеи во все сферы бизнеса компании считается  наличие высококвалифицированных специалистов по логистике. В настоящее время ощущается определенный недостаток специалистов-логистов, имеющих не только опыт практической   работы, но и владеющих фундаментальными теоретическими знаниями в этой  области.  Хорошие специалисты по логистике должны обладать глубокими знаниями, а также знать общие взаимосвязи между функциональными областями бизнеса, тогда и предприятие будет иметь меньше затрат на приобретение, перевозку сырья и готовой продукции.

Логистический подход интеграции Крыма в экономику России
                Савельев С.М., студент гр. Л-14  
                Руководитель:  Сапожникова Л.А.
16 марта 2014 г. произошло историческое по своему значению событие: на прошедшем в этот день референдуме избиратели Автономной Республики Крым и города Севастополь абсолютным большинством голосов выступили за возвращение в Россию, за воссоединение с исторической Родиной.
18 марта 2014 года произошло подписание международных договоров со стороны России, Крыма и Севастополя о вхождении последних в состав Российской Федерации.
Согласно подписанному договору Крым становится субъектом РФ с момента подписания договора. Оговариваются интеграционные меры по экономическим, политическим, социальным моментам.
В тексте договора было отмечено, что договор основывается на свободном и добровольном волеизъявлении народов Крыма на общекрымском референдуме, проведенном в Автономной Республике Крым и городе Севастополе 16 марта 2014 г., в ходе которого народы Крыма приняли решение о воссоединении с Россией.
Ратификация договора о вхождении Крыма в состав Российской Федерации прошла в Государственной Думе 20 марта 2014 года при практически единогласной поддержке депутатов: 443 проголосовало за, 1  против. 21 марта договор единогласно 155-ю голосами «за» поддержал Совет Федерации, в тот же день необходимую подпись для завершения всех официальных процедур по вступлению Крыма в состав Российской Федерации поставил президент Владимир Путин.
 Стартовал процесс вхождения Крыма и города Севастополь в финансовую, бюджетную, правовую, образовательную и другие системы, обеспечивающие кооперационные связи между всеми субъектами Российской Федерации с непременным учетом специфики социально-экономического бытия сторон.
Экономика Крыма, преодолев кризис 2008-2009 гг..,  в течение  последних  4 лет находилась в состоянии стагнации.
 Экономическая интеграция потребовала анализа основных секторов экономики Крыма с целью ориентации на внутренний спрос в РФ, выстраивания инфраструктуры (транспортной, энергетической, платежной и т.д.), а также выявления наиболее конкурентоспособных отраслей и предприятий для поддержки и необходимой их модернизации с целью обеспечения конкурентоспособности на внешнем рынке, что подчеркивает актуальность темы исследования.
Гипотеза настоящего исследования состоит в том, что интеграция Крыма в российскую экономику осложняется весьма ограниченным транспортным сообщением.
После присоединения Крыма к России остро стал транспортный вопрос, так как Украина стала препятствовать перемещению людей и грузов с территории России в Крым через ее территорию. В качестве одной из мер было интенсифицировано паромное сообщение между портом Кавказ в России и Керчью в Крыму. При этом данная паромная переправа оказалась в стадии критического перегруза из-за резко усилившегося потока людей и грузов.
Активизировалось воздушное сообщение Крыма с Россией, включая крупнейшие города. Были открыты рейсы в те города, в которые до этого никогда с Крыма не летали. Аэропорт Симферополя стал принимать рекордное число рейсов в день с момента развала СССР. При этом сообщение с Украиной и остальным миром прекращено.
Железнодорожное сообщение было налажено с использованием паромной переправы Кавказ-Керчь. Вначале предлагалось доехать до Краснодара, затем следовать до Симферополя на автобусе. Затем был сделан вариант, когда поезд передвигался по морю в Крым. При этом сообщение через Украину для российских поездов было прекращено из-за проблем с въездом граждан России в Украину, а также общей опасностью таких поездок.
Был выдвинут проект моста из России в Крым через Керченский пролив. Сроки постройки — 2019 год.
Интеграция Крыма в российскую экономику осложняется весьма ограниченным транспортным сообщением. Власти планируют построить Керченский мост, однако ожидать его ввода в эксплуатацию можно не ранее, чем через четыре года. Пока же ближайшая задача — оптимизировать логистические схемы, чтобы процесс ожидания строительства нового моста стал для экономики республики наименее болезненным. 
Российские транспортные компании готовы инвестировать в развитие транспортной логистики нового региона страны. 
О том, что Крым — перспективное направление для развития бизнеса логистических компаний и в ближайшее время спрос на их услуги здесь будет расти, говорят данные статистического анализа компании City Express: ежемесячно спрос на доставку различных посылок и грузов в города Республики Крым растет на 10%. Чтобы получить стартовые преимущества на новом направлении, российские логистические компании открывают на полуострове собственные представительства. Компания City Eхpress открыла свое представительство в Симферополе.
Транспортно-логистическая компания (ТЛК) «Ланкс»  также открыла представительство в Симферополе. 
Транспортная компания «Светлана»-К открыла два новых филиала: в Симферополе и Севастополе.  Открытие сразу двух подразделений на Крымском полуострове связано с  острой нехваткой в регионе развитой логистической инфраструктуры и высокой востребованностью услуг. 
Очаковсковская логистическая компания (ОЛК) отмечает, что логистическое сопровождение торговых сетей — очень перспективное направление для российских профильных компаний. В настоящее время в  регионе работает 174 супермаркета и крупных магазины, среди которых один магазин «Ашан» и два магазина METRO. Кроме того, российские компании X5 Retail Group (бренды «Пятерочка», «Карусель», «Перекресток») и «Тандер» (розничная сеть «Магнит») уже заявили о своем интересе работать в Крыму.
Участники рынка транспортно-логистических услуг считают, что ситуация для расширения бизнеса в сторону Крыма сейчас достаточно удачная, но воспользоваться ею могут только сильные игроки. Чтобы открыть полноценное представительство с офисом и складом, нужно иметь необходимые средства. Компания должна владеть различными логистическими технологиями, чтобы за их счет сократить собственные издержки и предложить разумную цену клиенту. И, наконец, самый насущный вопрос  — сроки доставки: отлаженные схемы в крупных ТЛК позволяют сократить время за счет оптимизации процессов. С развитием транспортной системы Республики Крым компании, уже наработавшие на полуострове клиентскую базу и отладившие процессы доставки и хранения, смогут снизить собственные издержки, предложить клиентам выгодные цены и укрепить свое положение на новом рынке. 

Социально-экономическое развитие Кемеровской области 

Ткачев К.В., студент гр.  Л - 14
Руководитель:  Иванова Т.В.
Кемеровская область относится к числу наиболее развитых регионов Сибири, имеющих ярко выраженную сырьевую специализацию. Промышленность является ведущим сектором экономики области. Именно она вместе с энергетикой вносит наибольший вклад в ВРП - 49,8%, что гораздо выше аналогичного показателя в среднем по СФО и по РФ. При этом область в национальном и международном разделении труда специализируется на производстве сырья и продукции его первичной переработки.
В отраслевой структуре экономики региона преобладают отрасли традиционной индустрии, развернутые преимущественно к середине XX-го века: черная металлургия, угольная промышленность, химия.
Сегодня регион добывает 56% российского угля, в том числе 76% - коксующегося. Доля Кемеровской области в общероссийском производстве стали сегодня составляет 14%, проката черных металлов - 14%, ферросилиция - 53%, железнодорожных магистральных рельсов - 80%, трамвайных рельсов - 100%.
Регион в полной мере воспользовался ростом цен на природные ресурсы в мире и подъемом экономики России последних 7-10 лет. Это выразилось в росте цен на продукцию предприятий Кемеровской области и повышении спроса на нее как на внутреннем, так и на мировом рынках. Экономика области четко среагировала на благоприятную рыночную конъюнктуру.
Актуальность данной темы заключается в том, что Кемеровская область относится к числу экспортно-ориентированных регионов Российской Федерации, в которых базовый сектор экономики составляет добыча и первичная переработка сырья. Поэтому социально-экономическое развитие области в существенной степени (может быть, даже в первую очередь) определяется внешними для региона факторами, характеризующими общую динамику социально-экономической ситуации в стране и положением на далеко выходящих за пределы области рынках товаров базового сектора экономики региона: макроэкономическими параметрами российской экономики; особенностями государственной кредитно-денежной политики; ситуацией на мировых товарных рынках; и т. п.
Гипотеза - удовлетворение социальных потребностей как цель социально-экономического развития Кемеровской области. 
Цель данного реферата - исследование удовлетворения социальных потребностей Кузбасса. 
Объект исследования данного реферата – Кемеровская область.
Предмет исследования – социально-экономическое развитие Кемеровской области.
В реферате поставлены следующие задачи:
1. Обосновать проблемы и резервы социально-экономического развития Кемеровской области в долгосрочной перспективе.
1. Рассмотреть задачи роста экономического потенциала Кемеровской области.
1. Рассмотреть задачи развития образовательного, научного и культурного потенциала.
1. Раскрыть особенности улучшения городской среды.
         Методологической основой работы являются общенаучные методы, системный и сравнительный анализ, экономико-математические, статистические и другие методы.
Основными проблемами социально-экономического развития Кемеровской области в долгосрочной перспективе являются:
1. Ухудшение состояния основных фондов (износ) промышленности и технологическая отсталость.
2. Низкая конкурентоспособность производимой продукции.
3. Малое количество производств с высокой добавленной стоимостью. 
4. Проблемы кадрового обеспечения промышленности. Например, ощущается нехватка следующих специалистов: аппаратчики, машинисты, слесари КИПиА, электрогазосварщики, токари, слесари-ремонтники; руководители и специалисты с высшим профессиональным образованием (главные и ведущие специалисты)
5. Старение инженерных сетей и ухудшение состояния коммунального хозяйства.
6. Нарастание износа жилищного фонда («хрущевки», панельные строения), ветхого и аварийного жилья. Объем ветхого и аварийного жилья, по оценкам специалистов, может достичь 4 % жилищного фонда, увеличившись почти вдвое по сравнению с 2011 годом.
7. Снижение кадрового потенциала в образовании и здравоохранении в связи с демографическими процессами.
8. Несоответствие транспортной инфраструктуры Кемеровской области растущему автопарку и возникновение периодических «пробок».
9. Усиление неблагоприятного воздействия на окружающую среду со стороны растущего парка автотранспорта.
10. Ухудшение здоровья населения, вызванное увеличением доли нетрудоспособного населения в общей численности. 
Оптимальной для Кемеровской области в долгосрочной перспективе признана инновационно-технологическая модернизация базового сектора экономики Кузбасса, а также увеличение производства товаров с высокой долей добавленной стоимости, превращение в ведущий российский центр технологического обеспечения горнодобывающей промышленности. Данное стратегическое направление развития Кемеровской области находит свое отражение в предложенных «точках роста» Кемеровской области на период до 2021 года.
В результате проведённого исследования, были определены сильные и слабые стороны социально-экономического развития Кемеровской области.
Сильными сторонами являются:
- Расширение портфеля ресурсов региона за счет восполняемых ресурсов (знаний, навыков, умений и проч.);
- Возможность развития базового сектора за счет размещения на территории области технологических звеньев финишных переделов сырьевых ресурсов;
- Обеспеченность природными ресурсами. Их комплексное использование. Высокий уровень образования трудовых ресурсов, мотивация к замятию более сложным трудом. Ставка на рост стоимости человеческого капитала;
- Большой рынок в стране и за рубежом для высокотехнологичной продукции;
- Значительный заказ на технологический и квалификационный рост со стороны предприятий базового сектора региона.
Слабыми сторонами являются:
- Отсутствие современного технологического задела;
- Дефицитный региональный модуль национальной инновационной системы (устаревшая вузовская система, слабое развитие инжиниринговых услуг, отсутствие механизмов трансферта знаний в технологии и проч.);
- Дефициты ключевых компетенций, обеспечивающих вход на глобальный рынок в сегментах высокотехнологичной продукции;
- Отсутствие резидентов-агентов новой экономики, оказывающих влияние на национальный и глобальный рынок.
Угрозами являются:
- Концентрация капиталовложений в традиционных производствах, дефицит инвестиций в новую экономику;
- Рост импорта технологий в примитивной форме готовой продукции;
- Высокий уровень конкуренции на глобальном рынке;
- Несоответствие сложившейся пространственной организации региона его претензиям на новые функции (проигрыш другим городским центрам по уровню развития городской среды, развитию уникальных инновационных компетенций, состоянию окружающей среды и т.п.).
Согласно принятому сценарию развития Кемеровской области на период 2014-2017 гг. является этапом  количественного роста, для которого характерно устранение негативных тенденций социально-экономического развития (качественный перелом ситуации), существенное увеличение темпов роста качества жизни населения, закрепление институциональных условий инновационного развития Кемеровской области, а также создание к концу периода полноценных новых институтов для поддержки инноваций.
На данном этапе предусматривается разработка механизмов внедрения инноваций до такого уровня, при котором становится возможным тиражировать (распространять, в том числе на коммерческой основе) инновации и обеспечивать их информационное, программное, технико-технологическое, правовое сопровождение.
Несмотря ни на что, существуют  перспективы развития Кемеровской области, такие как:
- Развитие в РФ угольной генерации. Возможность использования современных технологий сжигания угля;
- В долгосрочной перспективе возможность использования угля как одного из основных видов углеводородной химии;
- Развитие производств, более дружественных к окружающей среде, чем традиционная индустрия. Привлекательность экономики для общества;
- Наличие глобального рынка для новой высокотехнологичной продукции, использующей в качестве исходного продукты первичных переделов базового сектора.
     В результате проведённого исследования можно с уверенностью сказать, что поставленная цель достигнута, задачи решены, а выдвинутая гипотеза доказана.  
Дневные приёмы как форма делового общения PR

Жуков А. С., студент гр. Р-15
Руководитель:  Зинченко Л.А.
Деловые вопросы в PR решаются не только за столом переговоров, но и во время приемов. Деловые приемы хотя и имеют более свободную, раскованную атмосферу, нежели деловая встреча или деловые переговоры, однако преследуют ту же самую цель: заключение взаимовыгодных сделок,  договоров. Кроме этой цели есть и другая: празднование юбилея фирмы для достижения значительных финансовых результатов, расширения сферы деятельности фирмы, поскольку это дает повод провести время в непринужденной, радостной обстановке.
Актуальность данной темы состоит в том, что для бизнесменов приём – это, прежде всего, логическое продолжение служебной деятельности в иных формате и обстановке. На приемах деловым партнёрам предоставляется возможность получать дополнительную информацию, углублять и расширять контакты.                                                     
Гипотеза звучит следующим образом: пренебрежение тщательным планированием любого из этапов приёма чревато возникновением на нем ситуаций, способных свести его PR-эффект к минимуму. 
Цель исследования: выявление факторов эффективности этапов планирования приёмов для развития партнёрства. 
Для реализации основной цели были разработаны следующие  задачи:
1. Раскрыть цель и назначение деловых приёмов, выявить пользу организации приёмов. 
1. Рассмотреть основные этапы подготовки деловых приемов.
1. Обозначить наиболее значимые факторы, влияющие  на  эффективность приёмов.
Объект исследования:  виды мероприятий  PR .
Предмет исследования:  дневные приемы. 
К дневным приемам относятся приемы:  «Рабочий завтрак», «Завтрак», «Бокал шампанского» или «Бокал вина». 
Рабочий завтрак: начало в 8.15-9.00. Длительность - от 30 минут до 1 часа. Одежда - повседневный деловой костюм. Цель - решение принципиальных вопросов по намечаемым договорам, сделкам одновременно с завтраком - из соображений экономии времени.  Рабочий завтрак целесообразен, если число участвующих невелико - не более пяти человек. Алкогольные напитки не подаются, меню ограничено. 
Завтрак: начало - 12.00-12.30. Продолжительность - 1-1,5 часа. Одежда - повседневная деловая. Меню: холодные закуски, одно-два горячих блюда, десерт, кофе. Напитки - сухие вина, шампанское. 
Приём «Бокал шампанского» или «Бокал вина». Они начинаются обычно в 12:00 и длятся до 13:00. На приеме подаются, как правило, только шампанское, вино и соки, возможно орешки, маленькие бутерброды и пирожные. Форма одежды — повседневный костюм или платье. Данный прием отличают несложная подготовка и небольшие затраты времени, поводом могут служить годовщина компании, проводы представителя компании-партнера, открытие выставки, показ моделей, образцов.
С точки зрения организации приёмы типа «Завтрак», «Бокал шампанского» или «Бокал вина» - это наиболее простая форма приема,  и может показаться, не требующая большой и длительной подготовки, но любая непредвиденная ситуация может повлиять на ожидаемый результат. Так, например, от места, где проводится прием, зависит характер встречи гостей. В любом случае следует предусмотреть пути подъезда и выезда автомашин, их стоянку. Если погода неустойчива, необходимо позаботиться, чтобы гости при выходе из автомашины или при отъезде находились под прикрытием. В вопросах старшинства следует придерживаться общих правил, приводимых ниже. Обычно молодые люди уступают старшинство старшим. Это основное правило может быть изменено только в исключительных случаях; следует принимать во внимание почетные ранги гостей; особое внимание часто оказывается гостю, который приходит впервые. Если на приёме присутствуют гости, которые в выборе блюд следуют определённым религиозным правилам, или вегетарианцы, необходимо заранее позаботиться о специальной пище. Например, нецелесообразно включать в меню свинину, возможно, ваши гости относятся к различным религиям, и это может кого-то оскорбить. На приемах происходит активный обмен мнениями, информацией, завязываются дружеские отношения, что очень важно в деловых контактах.
В ходе проведённого анализа  литературы можно сделать вывод, что организация приема помогает создать непринужденную атмосферу, ближе узнать партнеров, облегчает проведение переговоров и способствует заключению контрактов, но всё это  при условии тщательного планирования каждого из этапов организации приёма, что доказывают приведённые выше примеры. Таким образом, выдвинутая гипотеза нашла своё подтверждение.

Личная персональная продажа – одна из эффективных  форм 
директ-маркетинга

Искендерова Э.И., студентка гр. Р-15
Руководитель: Зинченко Л.А.
Прямо́й ма́ркетинг, дирéкт-ма́ркетинг - вид маркетинговой коммуникации, в основе которого - прямая личная коммуникация с получателем сообщения. Сегодня при реализации маркетинговой стратегии очень важно использовать современные технологии и средства массовой коммуникации. Именно эти каналы являются наиболее перспективным направлением в сфере общения с клиентами. Директ-маркетинг имеет возможность напрямую обращаться к клиентам, что, безусловно, является весомым преимуществом и эффективным инструментом продвижения. Соответственно, тема  является весьма актуальной в настоящее время. Гипотеза исследования: занятой потребитель ценит удобство совершения покупок, не выходя из дома или офиса.   

Цель исследования: оценка технологии личной персональной продажи как одной из эффективных форм директ-маркетинга.

Объект исследования: вид маркетинговой коммуникации.
Предмет исследования: личная персональная продажа.
В ходе изучения темы были поставлены следующие задачи:
1. Дать понятие и определить формы директ-маркетинга.
1. Выявить цели, достигаемые посредством прямого маркетинга.
1. Провести исследование мотивов совершения покупки и  сделать вывод. 
В условиях острой конкуренции на перенасыщенном рынке, когда борьба идет за каждого клиента, традиционная реклама теряет свою актуальность, и активно используются технологии директ-маркетинга. Именно эта технология помогает сделать персональное предложение клиенту, оценить его реакцию на данное сообщение, внести какие-то корректировки и главное - удержать клиента для дальнейшего взаимодействия. Директ-маркетинг всегда подразумевает общение один на один с потенциальным потребителем. Эта технология является персональной и интерактивной.  Формы директ-маркетинга: директ мейл-маркетинг, телефонный маркетинг, теле-маркетинг, интерактивный маркетинг, личные персональные продажи. Развитие рекламы, вызывающей прямой отклик, было стимулировано появлением новых технологий – компьютеров, почтовых индексов, телефонных номеров для бесплатных звонков и кредитных карточек. Компании, использующие в своей практике директ-маркетинг, имеют возможность напрямую обращаться к клиентам, что, безусловно, является весомым преимуществом и эффективным инструментом продвижения. 

Среди основных коммуникативных целей, достигаемых посредством способов директ-маркетинга, необходимо назвать:
1. привлечение внимания получателя;
1. удержание потребителя в сфере воздействия коммуникатора;
1. развитие долговременных отношений с получателем;
1. стимулирование акта покупки и создание предпосылок многочисленных повторных покупок;
1. изучение реакции потребителя на тот или иной товар.
В ходе исследовательской работы был произведён опрос среди потребителей. Методом сбора данных было выбрано анкетирование. С целью получения объективной информации были привлечены как “внутренние” (сотрудники и студенты колледжа), так и “внешние” респонденты. Целью анкетирования являлось  исследование мотивов приобретения продукции посредством личной персональной  продажи. В исследовании приняло участие 40 человек. Если обобщить результаты, то можно заметить, что основными мотивами покупки товаров способом  личной  персональной продажи  является тот факт, что никуда не надо идти. Таким образом, выдвинутая гипотеза о том, что занятой потребитель ценит удобство совершения покупок, не выходя из дома или офиса, нашла своё подтверждение. 37 человек из сорока отметили это как основной мотив.

В заключение хочется отметить, что директ-маркетинг является эффективным способом привлечения и удержания клиентов и позволяет выстроить такие коммуникации с потребителями, когда продукт идеально им подходит и «продает сам себя». Прямое знакомство с клиентами – личная персональная продажа - позволяет узнать их мотивацию в приобретении тех или иных товаров, что дает возможность заинтересовать их индивидуальными предложениями. Это позволит повысить отдачу от проводимых мероприятий и тратить выделенные на них средства с наибольшей выгодой.


Событийный маркетинг -  современная маркетинговая стратегия

Калайдова Н.Н., студентка гр. Р-15
Руководитель:  Зинченко Л.А.
   Традиционные рекламные инструменты теряют свою эффективность. Как продвигать свой товар в рамках перенасыщенности потребительского общества, разросшегося до невероятных размеров информационного потока рекламных сообщений? Вот тогда и возникает новая маркетинговая стратегия – событийный маркетинг, основополагающей составляющей которой является клиентоориентирование. В основе подобной концепции лежит задача не надоесть клиенту своей бесконечной рекламой, попытками заставить его потреблять тот товар или те услуги, которые выгодны именно вам, а дать ему мнимое ощущение свободы, будто это вы подстраиваетесь и предугадываете его нужды, а не навязываете ему свои способы и объемы потребления. 
Цель исследования: анализ опыта организации и построения мероприятий
событийного маркетинга, как способа продвижения брэндов. 
В ходе работы были поставлены следующие задачи:
1. Дать  понятие событийного маркетинга, его цели и сфер действия;
2. Теоретически  обосновать мероприятия  событийного маркетинга, как одного из наиболее эффективных инструментов продвижения бренда;
3. Разработать рекомендации по подготовке и проведению событийного мероприятия для популяризации колледжа.
Событийный маркетинг (Event marketing) – это специально разработанный комплекс мероприятий для продвижения интересов компании с помощью какого-либо запоминающегося события,  включающий в себя комплекс активных приемов PR и BTL, осуществляемых в рамках какого-либо мероприятия. Как видно из названия, во главе угла данного способа продвижения стоит событие. В среде профессионалов также можно услышать термин «Ивент» (от англ. event – событие, мероприятие). Компании-пионеры в области событийного маркетинга COCA COLA, Харли Дэвидсон, компания McDonald's, компании Avon Cosmetics, Мери Кей, Орифлейм, Амвей, Цептер и другие. Наиболее популярными event-компаниями в России считаются радиостанция «Авторадио» (День автомобилиста, участие в программах администрации и президентских проектах - празднование приезда главного Деда Мороза страны, чемпионат по гонкам «Формула Авторадио»), радиостанция «Серебряный Дождь» (ежегодно проводит эпатажную премию «Серебряная калоша», где награждает звезд шоу-бизнеса за весьма сомнительные достижения), радиостанция «Европа +» (серия пляжных вечеринок с розыгрышами призов, конкурсами и выступлениями популярных музыкантов).  Как пример Event marketingа можно представить акцию, которая была проведена в салоне красоты, когда промоутеры-юноши вручали посетительницам цветы и приглашения на тест-драйв. 
Ключевая идея событийного маркетинга - создание, поддержание, усиление лояльности к бренду со стороны аудиторий. Специальные мероприятия оказывают огромное эмоциональное влияние на целевую аудиторию главным образом благодаря тому, что дают возможность человеку «почувствовать» бренд в прямом смысле слова, получить реальный опыт от общения с маркой. А самое главное, что это общение происходит в ненавязчивой форме, и в результате у потребителя сохраняется ощущение его собственного выбора. Событийный маркетинг связывает социально-значимые мероприятия с названием компании или продукта, устанавливая тонкую психологическую связь между брендом и потребителем. Вышеназванные события имеют сильное воздействие на целевую группу. В первую очередь потому, что позволяют «вживую» пообщаться с брендом. Люди гораздо лучше запоминают то, что испытали и прочувствовали сами.  
 В ходе исследовательской работы был проведён анализ  мероприятий, проводимых колледжем, которые можно отнести к категории Event marketingа. Это «Дни открытых дверей», участие в выставках, ярмарках (с проводимыми мастер-классами), социальное мероприятие ко Дню инвалида (с организацией кафе «Студент»), ежегодные конференции, юбилей колледжа, тематические праздники (День рекламиста). 

Мерчендайзинг как эффективная маркетинговая технология
Михеев В. С., студент гр. Р-15
Руководитель:   Зинченко Л.А.
Мерчандайзинг (англ. "merchandise" - торговать) - это комплекс мероприятий, направленный на увеличение объемов продаж в розничной торговле. Мерчандайзинг определяет правила представления и продвижения товара на рынок путем различных средств и методов, используя при этом приемы рекламы по месту продажи и сейлз промоушн. Результатом правильного мерчандайзинга всегда является стимулирование желания потребителей выбрать и купить продвигаемый товар.
Задача мерчандайзинга - побудить клиента магазина купить максимум товара за минимум времени и без участия торгового персонала. 
К основным процедурам мерчандайзинга можно отнести: выкладку товара на полке согласно утвержденной планограмме; отслеживание и устранение ситуаций с низким товарным запасом и отсутствием полного ассортимента в торговом зале и магазине; пополнение торгового запаса в розничных точках через систему переводных заказов; введение новых продуктов в ассортимент магазина; построение дисплей-стендов; размещение и устройство промоушн-стендов и дисплеев; расположение рекламных материалов; аудит цен и проверка соблюдения ценовой стратегии; мониторинг мероприятий со стороны конкурентов. 
Среди ключевых инструментов мерчандайзинга можно выделить:
-   дизайн магазина (как внешний, так и внутренний);  
- планирование потоков движения покупателей;      
-      рекламу на месте продажи; 
- цветовую блокировку  - создание одноцветных или разноцветных блоков, которые создают необходимые для продажи ассоциации (например, блоки белого, зелёного и синего цветов могут вызвать ассоциацию с освежающим прибоем: его можно использовать в отделе, где продаются гели и моющие средства);
- ассортимент товаров – совместное расположение дополняющих друг друга товаров (например, футболки и шорты) побуждает покупателя к комплексной покупке;
- дополнительные меры: правильно подобранное освещение; продажа товаров через автоматы; запахи; демонстрация свойств товара в присутствии потребителя и др. 
Мерчандайзинг основан на психологии поведения покупателя в замкнутом пространстве и заключается в проведении комплекса работ. Сегодня торговому представителю и мерчандайзеру недостаточно уметь продавать свой товар и знать концепцию мерчандайзинга своей компании. Для того чтобы добиваться максимального эффекта, он должен понимать потребности как покупателя, так и владельца розничной точки, а также представлять себе поведение потребителей. Такие понятия, как поток покупателей в торговой точке, общее расположение товара на самих точках продажи, оптимальное размещение основных и дополнительных точек продажи, играют важнейшую роль в мерчандайзинге, определяя его эффективность. При расположении товаров в торговом зале учитывается несколько факторов: оптимальное использование пространства торгового зала, оптимальное расположение товарных групп, расположение основных и дополнительных точек продажи, способы замедления потока покупателей
Развитие рыночных отношений предопределило необходимость использования концепции маркетинга в сфере услуг. Сегодня предприятия розничной торговли заняты поисками новых, направленных на привлечение и удержание покупателя маркетинговых стратегий. Если раньше достаточно было предложить потребителям удобное месторасположение магазина, особый или уникальный ассортимент товаров, лучший, чем у конкурентов сервис, то теперь этого недостаточно. Большинство магазинов предлагают сходный ассортимент товаров, так как стремящиеся к максимальным объемам продаж компании-производители широко представляют свои продукты, используя интенсивный сбыт. В этих условиях особую актуальность приобретает создание системы мерчандайзинга как эффективной технологии увеличения прибыльности розничных сетей. Этому также способствует общая ситуация на рынке розничной торговли, связанная с ростом сетей, увеличением количества новых торговых марок, а также с изменением потребительских предпочтений. В условиях конкуренции создание уникального торгового предложения, поддержание эффективной связи с потребителями и удовлетворение их потребности в отношении экономичности и удобства приобретения товара способствует упрочению положения фирмы на рынке. Результатом правильного мерчандайзинга всегда является стимулирование желания потребителей выбрать и купить предлагаемый товар. Исследования показывают, что покупатели оставляют на 13% больше денег в тех магазинах, где грамотно используют инструменты мерчандайзинга.
Таким образом, мерчандайзинговые мероприятия помогают производителям и розничным торговцам более полно удовлетворять запросы потребителей, создавать конкурентное преимущество, а также формировать потребительскую культуру, поскольку в мерчандайзинге используются новейшие достижения из области социологии, лингвистики и психологии.

Пресс-конференция как форма информационного общения со СМИ
Челуснова Ю.Ю., студентка р. Р-15
Руководитель:   Зинченко Л.А.
Пресс-конференция – один из наиболее распространенных и эффективных способов организации связей с общественностью и передачи ей необходимой информации через посредника, роль которого в данном случае выполняет пресса и другие СМИ. Владение всеми жанрами делового общения, в том числе и в форме пресс-конференций, входит в профессиональную компетенцию современного менеджера. Таким образом, выбранная тема является достаточно актуальной и для будущего специалиста по рекламе, начинающего строить карьеру ещё обучаясь в колледже. 
Гипотеза звучит следующим образом:  деловому человеку  необходимо владеть всеми навыками активной личной коммуникации со СМИ; наиболее привлекательной формой такого информационного общения является пресс-конференция. 
Цель исследования: анализ ведущей роли человека в технологии организации и проведения пресс-конференции.
В рамках достижения цели работы были поставлены следующие задачи:
1. Сформировать  представления о формах информационного общения  со СМИ;
1. Обозначить наиболее значимые факторы подготовки и  проведения пресс-конференции;
1. На основе проведённого исследования сделать выводы.
Основные формы общения со СМИ, каждая из которых имеет свои особенности подготовки и проведения, следующие:
- Интервью – форма диалогического общения конкретного журналиста персонально с одним из представителей конкретной структуры с целью получения мнений, суждений, оценок или информации. Главная форма общения – диалог в системе «вопрос-ответ». Интервью продолжается от 20 минут до одного часа. В редких случаях интервью дает одно лицо нескольким журналистам.
- Авторская статья.  Это статья, которая готовится  PR-специалистом и представляется в СМИ за подписью руководителя. Авторская статья является очень хорошим средством заявить о своей позиции и понимании существующих проблем в обществе. Также   Основным PR-документом во взаимодействии со СМИ является пресс-релиз, который позволяет организации информировать СМИ о важных для нее событиях, достигая большей известности.
-  Неформальное общение с журналистами  – вовсе не налаживание дружеских контактов с представителями агрессивно настроенных СМИ, а создание неформальной обстановки для более эффективного общения руководителей и специалистов компании с представителями СМИ и деловых кругов.
- Пресс-конференция. В рамках  проведённого исследования более подробно нами была рассмотрена  одна из форм общения со СМИ - пресс-конференция, как наиболее распространенная  форма делового общения пресс-службы с представителями СМИ. Это встреча официальных лиц (руководителей, политических деятелей, представителей государственной власти, бизнесменов) с представителями прессы, телевидения, радио с целью информирования общественности по актуальным вопросам.
 Пресс-конференция – это синтезированный жанр, в котором объединяются ораторский монолог (заявление) и публичный диалог (ответы на вопросы). Большую роль играет ведущий (модератор). «Человеческий фактор»  во многом определяет эффективность проведения пресс-конференции. Умение успешно вести деловые переговоры в настоящее время стало неотъемлемой частью профессиональной культуры делового человека. В этой связи современный человек должен владеть наукой деловых отношений, уметь устанавливать и поддерживать цивилизованные отношения с людьми, должен уметь обращать свою деятельность во благо других людей, а также своей работы, своего дела. 
Средства массовой информации являются неотъемлемой и важной частью взаимодействия между различными целевыми группами. Именно поэтому любой организации необходимо тщательным образом выстраивать отношения со СМИ, помня о том, что зачастую образ, созданный этими органами, для общества является исключительно правильным, и изменить его иногда проблематично. 
В процессе выполнения данного исследования нами были выполнены такие задачи, как формирование представления о формах информационного общения  со СМИ, а также получение информации о правилах и принципах подготовки такой формы как пресс-конференция. Для этого были проанализированы различные источники информации по интересующей проблеме, а далее полученные сведения синтезированы в форме понятий и определений.  
Выдвинутая гипотеза о том, что деловому человеку,  необходимо владеть всеми навыками активной личной коммуникации со СМИ, наиболее привлекательной формой которой, является пресс-конференция, нашла подтверждение.
Виртуальная панорама
Бурдинский В.В., студент гр. Р-14
Руководитель:  Филиппова Е.В.
На сегодняшний день панорамная фотография еще далеко не охватывает все те области, где ее преимущества являются очевидными. Но это связано только с относительной новизной технологии и определенной инертностью сознания, не позволяющего сделать первый шаг даже там, где никаких препятствий к этому шагу нет. Панорамная фотография, виртуальная панорама, 3D фото и другие термины используются для обозначения технологии, позволяющей создать трехмерный мир, где в качестве текстуры использована фотография окружающего пространства. 
При просмотре виртуального тура действительно создается некий эффект присутствия внутри пространства за окном компьютерного монитора. Эта возможность привлекает в ряды создателей виртуальных туров все новых и новых фотографов.
Если посмотреть на виртуальные туры взглядом обычного человека, то это отличная возможность запечатлеть, например, интерьер вашей квартиры, дачи. Можно снять виртуальный тур по лесу, в котором вы собираете грибы, или по озеру, на котором вы ловите рыбу или купаетесь.
Придет время и все изменится, вы можете поменять квартиру, купить новую дачу взамен старой, лес могут вырубить, а озеро превратится в болото. Но у вас навсегда останется возможность снова окунуться в то далекое счастливое время, когда вы снимали и монтировали виртуальный тур. 
Панорамная съемка открывает перед фотографом совершенно новые возможности для воплощения его творческих идей. Сегодня этот вид фотографии пользуется большой популярностью при съемках пейзажей, внутренних интерьеров здания или значительных архитектурных сооружений. Создание виртуальных панорам - сравнительно новое направление в фотоискусстве. Они часто используются в качестве маркетингового инструмента для привлечения новых клиентов или успешной продажи.
Панорамное фото, отличающееся, прежде всего, большим углом обзора, создает завораживающую иллюзию реальности нашего участия в сюжете кадра, которой не хватает разве что звуков и запахов.
Панорама - слово греческого происхождения, означающее изображение, которое  охватывает весь круг горизонта физической плоскости. Особую популярность панорамные изображения приобрели к середине XIX века при создании пейзажей и воспроизведении широких полотен исторических событий.
Практически сразу же с момента возникновения фотографии у фотографов появилось желание расширить границы оптики. В 1843 г. Иозеф Пухбергер запатентовал панорамную камеру, оснащенную вращающимся объективом с ручным приводом, в котором использовались изогнутые дагерротипные пластинки длиной от 19 до 24 дюймов. Камера имела объектив с фокусным расстоянием 8 дюймов. Потом появились пленочные панорамные камеры, но они были значительно дороже, поскольку для обработки таких кадров требовалась специальная техника.
Появление цифровых камер и относительная простота обработки цифровых фотографий, а также разработка самого разнообразного программного обеспечения для автоматического соединения нескольких кадров в одну панораму (склейка, «сшивание») открыли широкие возможности для панорамной съемки. Сегодня не обязательно покупать дорогостоящую панорамную камеру: любая цифровая «мыльница» позволяет получить в итоге панорамное изображение понравившегося места.
Важной характеристикой панорамного снимка признается также угол зрения объектива в горизонтальной плоскости, который должен быть не менее 70 градусов.
Объектами панорамной съемки могут быть различные сюжеты и виды, но пейзажи и архитектура выигрывают от такого подхода больше всего. Секрет притягательности панорам заключается в том, что расширение угла обзора на снимке обеспечивает поле зрения, приближенное к тому, которое мы видим, «составив» две «картинки», воспринимаемые левым и правым глазом в отдельности. Как известно, оптимальный угол поля зрения человеческого глаза составляет около 45-ти градусов. Между тем в панораму может войти и 180 градусов окружающего пространства, и даже все 360. Очевидно, что все, попадающее в эту зону, должно находиться в некоей гармонии, чтобы заинтересовать и произвести на нас должное впечатление. 
Современные цифровые технологии значительно расширяют возможности панорамной съемки для создания неповторимых и оригинальных изображений. Панорамные снимки позволяют порой посмотреть по-новому на привычные нам объекты и пейзажи. Поэтому панорамная фотосъемка открывает для фотографа широкое поле для экспериментов и демонстрирования своего художественного вкуса. Панорамная съемка открывает совершенно новые возможности для воплощения его творческих идей.

Видео-маппинг как инновационная технология рекламы

Бушманова Д.А., студентка гр. Р-14
Руководитель:   Зинченко Л.А.
3D mapping - это технология, позволяющая изменять визуальные характеристики предмета и способная превратить практически любую поверхность в динамический видеоэкран. 3D mapping - довольно молодая технология, которую можно и целесообразно применять для презентации продукции на различных экспозициях, выставках и прочих мероприятиях, а также в качестве внутреннего оформления и даже наружной рекламы. Самое частое использование видео-маппинга - для проекции шоу на фасадах зданий, для чего рисуется индивидуальный для каждого здания объемный 3D ролик, обыгрывающий детали архитектуры. 
Сферы для применения технологии 3D mapping: декорация на сцене мероприятия, 
брендирование здания, оформление городских  мероприятий, выставки, презентация новых продуктов, автомобиль, здание, часть выставочного стенда и многое другое.
Чтобы создать оптическую иллюзию, изображение предмета, на который будет осуществляться проецирование, воспроизводится на компьютере в формате 3D. Далее изображение изменяют, как того требует сценарий шоу, а затем проецируют на какой-либо реальный объект в пространстве. Это дает возможность зрителям увидеть, будто меняется не проекция, а сам объект. В последнее время эта технология набирает все большую популярность, ведь она помогает создавать просто фантастические спецэффекты. Основой для шоу-проекции служат специальные  проекторы, мощность и яркость которых достаточно высока. Но даже один такой проектор способен выдать изображение практически на 400 квадратных метров. Стоит отметить и тот факт, что в роли холста для изображения может служить не только фасад здания, подойдет автомобиль, интерьер или даже дождь! 
Для просмотра зрелища не требуется специальных очков, экранов и других приспособлений: множество людей могут одновременно наблюдать, как здание меняет форму и цвет, движется, наполняется водой или светом, разрушается и принимает первозданный вид. Иллюзия реальности происходящих с объектом деформаций производит на зрителей сильное и неизгладимое впечатление. Продолжительность подобного шоу, зрелищность которого не ограничивается абсолютно ничем, кроме фантазии авторов, может продолжаться хоть всю ночь напролет. Хотя сложившаяся практика показывает, что оптимальная длительность - около 25 минут, после ролик можно повторять по кругу. 3D mapping - это инновационный способ произвести впечатление и привлечь внимание любой целевой аудитории.
Все большую популярность сегодня набирает и 3D проекция реклама. Ее рисунок воспроизводят лазерные видеопроекторы, а озвучить изображение можно при помощи высокотехнологичных акустических систем. Самой эффективной рекламой является та, которая доступна большому количеству потребителей. Сегодня компании, предлагающие свои товары и услуги, имеют возможность рассказать клиентам о новинках ярко и нестандартно. 3D проекция реклама способна не просто воспроизвести надписи и картинки, но и транслировать оригинальный ролик или анимацию. Технология 3D mapping имеет широкую аудиторию, т.к. на каждое подобное зрелище собираются тысячи зрителей, которые не только смотрят и восторгаются им, но и записывают его на видеокамеры, после чего выкладывают в Интернет, где видеоролик просматривают еще несколько тысяч человек. Эффективность 3D mapping просто поразительна, потенциал технологии неисчерпаем! При использовании мощных проекторов 3D mapping становится лучшей рекламой Вашей компании. С помощью такой технологии можно подчеркнуть имидж компании, осуществить невероятную презентацию, которая, несомненно, запомнится. Формат 3D позволяет более эффективно привлечь внимание потребителя, чем привычные плакаты и баннеры. Такой инструмент повысит узнаваемость бренда или услуги, выделит компанию среди конкурентов.
3В mapping удобен тем, что на одну поверхность вы можете проецировать несколько изображений за один период времени, потому что в проектор встроена возможность чередования рекламных слайдов. 
Программу чередования слайдов задаете вы. Таким образом, на одной рекламной поверхности вы можете показывать рекламу нескольких рекламодателей, в отличие от стационарных щитов, на которых можно разместить только одну рекламу в месяц. Световой поток проектора настолько яркий, что рекламу видно даже днем при ярком свете. Это существенно увеличивает прибыль с одного рекламного места, при этом арендная плата остается той же.

Для обслуживания проектора потребуется один оператор и расходные материалы для поддержания проектора в рабочем состоянии. По заявлению производителей проектор работает как в сорокаградусный мороз, так и в сорокоградусную жару. Срок работы ксеноновой лампы, используемой в проекторе - до 3 лет. Стоимость такого проектора достаточно высока, порядка 900 000 рублей, но он окупается уже через 2-3 месяца работы, и в дальнейшем будет приносить значительную прибыль, особенно если учесть то, что себестоимость показа рекламы чрезвычайно низка.

Дополненная реальность
Павленко А.А., студент гр. Р-13
Руководитель:  Осколкова Е.А.
Реклама всегда пользовалась самыми новыми и последними достижениями техники, технология «дополненной реальности» позволила расширить ее возможности.
Дополненная реальность может рассматриваться как связующее звено между «виртуальными» данными и реальным миром. Она должна обладать следующими тремя характеристиками:
1. Комбинировать реальный мир и виртуальные данные в реальном времени.
1. Быть интерактивной в реальном времени (изменение в плоскости реального влечет за собой корректировку виртуальных данных).
1. «Видеть» окружающий мир в 3D (потому что мы живем в трехмерном пространстве).
Дополненная реальность — это совмещение виртуального с реальным, она позволяет «привязывать» данные к определенному контексту. Хотя большинство примеров связано со зрением, дополненная реальность может «дополнять» любое из пяти чувств. Примеры этому мы увидим ниже.
Технические средства дополненной реальности
Для работы с приложениями дополненной реальности чаще всего используют портативные устройства: новейшие мобильные телефоны, смартфоны, планшеты и пр. Но всех их объединяет 4 составляющие – дисплей, устройство ввода, устройство отслеживания и процессор.
Есть три основных типа дисплеев, используемых в дополненной реальности:
• Head mounted displays (HMD), которые могут быть видео-прозрачным или оптико-прозрачным. Это устройство, которое не нужно держать в руках, потому что оно закрепляется на голове пользователя. Примером подобных устройств являются GoogleGlass, немецкие TalkingPlaces, SmartGlasses от Vuzix;
• ручные дисплеи. Это широко распространенные и всем известные устройства: смартфоны и планшеты.
• пространственные дисплеи. Суть подобных дисплеев заключается в использовании видеопроекторов, оптических элементов, голограмм.
В данный момент существует несколько типов устройства ввода для работы с дополненной реальностью. В случае смартфонов телефон сам по себе может быть использован в качестве указательного устройства.
Дополненная реальность в рекламе
В течение многих лет технологию дополненной реальности (наложение 3D графики на реальные объекты) использовали в узких сферах (военном, медицинском секторе). Теперь же инновации выходят на широкий рынок.
Популярность технологии дополненной реальности (AR - augmented-reality) существенно возросла в последнее время и в рекламе. И это не удивительно, ведь она содержит в себе огромный потенциал для взаимодействия потребителей и бренда.
Многие крупные бренды уже опробовали применение AR-технологии. Так, например, в прошлом рекламная кампания нового поколения автомобиля Beetle от Volkswagen должна была «стать такой же впечатляющей, как и сам новый Beetle». Бренд использовал технологию дополненной реальности, с помощью которой новый автомобиль «оживал» и с билборда врывался в жизнь пользователей через телефоны и планшеты.
Ikea добавила возможности дополненной реальности в свой каталог 2013 для «большего вдохновения по обустройству дома», где клиенты могут навести свои смартфоны на картинку и, например, увидеть шкаф Ikea в своем кабинете.
Использование AR-технологии в рекламе может коренным образом изменить то, как потребители взаимодействуют с брендами.
При использовании технологии дополненной реальности в рекламе брендам нужно разрешить для себя как минимум 3 задачи:
- Возможности AR кажутся бесконечными. Это блестящая новая вещь в рекламе. Вы можете привлечь множество людей к взаимодействию с вашим объявлений вначале, но сколько из них превратятся в реальных клиентов?
- На данный момент опыт взаимодействия пользователей с AR-технологиями весьма скуден. К тому же для просмотра таких роликов пользователям смартфонов необходимо установить приложение и удерживать свои телефоны перед объявлением, чтобы увидеть «волшебство». Это довольно приличные требования к потребителям. Кроме того, поскольку технология новая, пользователей необходимо сначала научить ею пользоваться.
- Успех рекламы с дополненной реальностью сведется к тому, насколько это коррелирует с таким дефицитным ресурсом потребителей, как время. Если AR-технология не совпадет с естественным ритмом поведения пользователей в различных условиях и ситуациях, то ваша реклама окажется неуместной.
Дополненная реальность - это та технология, которая пока что имеет узконаправленное применение как в рекламе, так и в инфраструктуре города, но потенциал её виден уже сейчас. Возможность для человека видеть и распознавать видимые объекта - вполне естественная форма восприятия окружающего мира. Однако для компьютера задача распознавания объектов остаётся пока ещё чрезвычайно сложной задачей. Однако уже сегодня видны попытки научить компьютер тем вещам, которые для человека кажутся обыденными. Таким образом, для создания системы дополненной реальности активно усовершенствуется уже применяемая практически везде технология компьютерного зрения.
Дополненная реальность призвана перевернуть восприятие окружающего мира, сделать его более интерактивным, придать некое ощущение игры. Если сейчас для придания виртуальности окружающему миру люди вынуждены надевать очки, то вполне очевидно, что в будущем микросхемы будут настолько малого размера, что они будут интегрироваться прямо в сетчатку человеческого глаза, или же появятся специальные линзы. 

Интерактивная реклама
Павленко П.А., студент гр. Р-13
Руководитель:   Осколкова Е.А.
Интерактивная реклама (от англ. interaction — «взаимодействие») - это новый вид рекламы с использованием онлайн или оффлайн технологий.  
Обычая реклама оказывает раздражающее действие – вспомните продавца-консультанта в магазине техники, который ходит за вами по пятам, предлагая купить вам то одну, то другую модель телефона – а вы всего лишь зашли посмотреть наушники! А если вы вдруг увидите в этом же магазине толпу, столпившуюся около витрины и шумно что-то обсуждающую – вы разве не подойдете сами посмотреть, что же там такое интересное? Это очень похоже на интерактивную рекламу – вы сами захотели получить рекламную информацию, сами подошли к витрине и узнаете – а что же такого необычного в этом телефоне, раз все так удивлены?
Из этого примера хорошо видно, что потенциальный покупатель хочет находиться на связи с компанией не только во время просмотра рекламы по ТВ или при покупке товара – он заинтересован деятельностью компании независимо от того, что она продает и сколько это стоит. Компания, использующая интерактивную рекламу, становится трендом, она интересна и без навязывания своего товара.
Конечно, это сразу же поняли многие компании, которые часто отказываются от обычной рекламы, предпочитая ей интерактивную. Сегодня в России этот вид рекламы используют не только продвинутые современный компании, но и традиционные фирмы и магазины.
Интерактивная реклама формирует новую субкультуру, является неофициальной группой поддержки какого-либо товара или компании. Она работает даже не с целевой аудиторией в целом, а с ядром этой аудитории в частности. Такая аудитория не просто заинтересована в товаре – она готова купить его прямо сейчас, а также рассказать о товаре остальным, «заразив» их идеей вашего бренда.
В зависимости от размещения интерактивной рекламы ее можно разделить на онлайн и оффлайн-рекламу.
Онлайн. Это интерактивная реклама в интернете. Flash-приложения, интернет-игры, интерактивные видеоролики и так далее. Традиционная интернет-реклама действует по принципу «пришел, увидел, победил». Она должна в кратчайшие сроки привлечь внимание пользователя и донести рекламный месседж. С интерактивной же рекламой все обстоит иначе. Ее задача — захватить целиком, на определенное время погрузить в свой мир и заставить пользователя отправить ссылку другу. Так, flash-игра должна побуждать дойти до финала, а интересное приложение — увлечь хотя бы на несколько минут своими возможностями. Столь длительный контакт пользователя с рекламой  — золотая жила для рекламодателя, позволяющая заложить в рекламный продукт много полезной маркетинговой информации.
Оффлайн. Это интерактивная реклама в помещениях или на улице. Интерактивная витрина, интерактивный билборд, интерактивный пол, стена и так далее. Хотя в некоторых видах такой рекламы используется интернет (как способ обмена информации), их целевая аудитория находится в оффлайне - прохожие на улице, посетители магазинов и торговых центров.
Рассмотрим более подробно основные виды оффлайн интерактивной рекламы.
Интерактивная витрина - это сочетание визуальных и аудиоэффектов с возможностью прямого взаимодействия с ними.
Дополненная реальность — это возможность внедрения мнимых объектов в реальное пространство. Этот вид рекламы включает  в себя добавление виртуальных объектов к видеоизображению в режиме реального времени.
Интерактивная проекция на пол (стену, потолок) - это изображение, которое реагирует на движения и изменяется.
Интерактивная стена — это видеостена с возможностью прямого взаимодействия.
Интерактивные барные стойки – несмотря на узкую направленность с точки зрения своего расположения, этот рекламный носитель имеет много преимуществ.
Интерактивные билборды – этот вид рекламы так же, как и другие интерактивные носители, вовлекает потребителей в процесс взаимодействия, и потому на сегодняшний день считается самой эффективной.
Интерактивный промоутер — это видеоэкран произвольной формы, в точности повторяющий контуры живого человека, на который проецируется видеозапись человека, что позволяет создать ощущения присутствия реально.
Интерактивные столы — это стол с экраном и сенсорной поверхностью для взаимодействия. Такой вид рекламы  используют для размещения информационно-рекламного контента.
Сенсорные стойки — одно из самых старых и распространенных решений интерактивной рекламы.
Сенсорные Shelf-TV дисплеи — сенсорные экраны  устанавливаются на полках в магазинах.
QR-код
Первоначально эти коды использовались исключительно в промышленности. Когда же были обнаружены другие варианты их применения, QR-коды заняли определенную нишу в нашей жизни. Сегодня QR-коды чаще всего можно встретить в газетах и рекламе, где они содержат очень длинные или сложные адреса интернет ресурсов.
Любой смартфон может распознать и расшифровать данную информацию. Только вам понадобится программа для распознавания QR-кода. А после ее установки и запуска нужно просто поднести камеру смартфона (или телефона) к коду. За считанные секунды QR-код программа его расшифрует, а затем предложит выполнить определенное действие. В случае утвердительного ответа, к примеру, запустится ваш интернет-браузер и загрузит страницу в интернете.

Фотокартины как современное искусство
Щербинина Р.В., студентка гр. Р-14
Руководитель:   Филиппова Е.В.
Если вы хотите украсить интерьер своей квартиры по-новому, по-современному, то для этого нет ничего лучше, чем фотокартина. Именно фотокартина откроет двери в ранее неведомые для многих горизонты в творческом поиске оригинального и необычного оформления жилого или любого другого пространства. Фотокартина – один из способов придать интерьеру индивидуальность и необычность, она может стать ключевым элементом, связующим звеном всей стилистики, всего дизайна интерьера.
Фотокартина – это современное искусство в виде изображения, которое объединяет все свойства изображения и картины. Если говорить более серьезно и детально, то фотокартину нельзя называть фотографией, так как она обладает другими свойствами. Если сказать по-другому, то это фотография, которая была переделана в картину другим способом, либо это фотография, оформленная в виде картины.
Возникновение и развитие фотографии породило новый вид искусства – художественное фото. Фотохудожники создают гениальные, полные эмоций изображения. В 60 годы прошлого века возникло направление в искусстве, поп–арт, основой которого служат фотографии, из которых художник делает произведение искусства. В наши дни это направление переживает второе рождение.
Благодаря современным технологиям, таким, как широкоформатная печать, 3D печать, а также возможности печатать фотографические оттиски на любом материале, появилось новое направление в дизайне интерьеров – фотокартина. Модульные картины — общепризнанный тренд в дизайне интерьера, который представляет собой несколько полотен, объединенных между собой общей идеей или изображением. Технология создания фотокартин открывает необозримое поле для фантазии, ведь основой фотокартины может послужить абсолютно любое изображение, начиная с красивой фотографии пейзажа, архитектурного шедевра, репродукции картины классика живописи, заканчивая фотографией из вашего семейного фотоальбома.
Возможности по оформлению интерьера с помощью фотокартин не ограничиваются технологиями нанесения изображений. Существует широкий ассортимент категорий картин из фотографий:
· одиночные картины;
· модульные картины;
· картины с часами;
· контурные картины.
Категория «Модульные картины» предполагает создание картин из нескольких частей – диптихов, триптихов, квадриптихов и полиптихов. С помощью столь масштабного произведения можно оформить интерьер просторного помещения. Картина с часами объединяет эстетику и функциональность, непосредственно на изображении располагаются действующие часы. Контурная фотокартина – оригинальный вариант, при котором изображение не заключается в рамку, но вырезается по контуру.
Специалисты по внедрению технологии в искусство говорят, что понятие фотокартины во многих качествах видится, как классическая картина постепенно пересекается с фотографией, которая с новыми технологиями не стоит на месте, а только каждую минуту развивается. Если посмотреть с визуальной стороны, то это печатное изображение, которое было перенесено на плоский отбиток, со специальным оформлениям в форме картины с некоторыми элементами живописи. Такие фотокартины часто используют для оформления интерьера дома. Сегодня есть возможность распечатать фотографию любого размера и на любом материале. Но если речь идет о фотокартине, то специалисты советуют печатать на традиционном для живописи холсте. Благодаря специальному химическому процессу мы получаем живую фотографию с таким же цветом, как мы видим, например, на компьютере.
Модульные или сегментированные фотокартины в настоящее время являются одной из самых модных тенденций в декоре интерьера.
Модули могут совершенно преобразить интерьер помещения. Сегменты могут быть одного размера, но намного выразительнее смотрятся сегменты разного размера. Картина, висящая на стене - только на первый взгляд привычный аксессуар. Картинный декор - сложное искусство, требующее внимательного и тщательного отношения. Картина - мощная энергетическая точка, которая может подчеркнуть неповторимость владельца дома, или, наоборот, испортить о нем впечатление.
Созданная фотокартина привлекает к себе внимание и служит жемчужиной современного интерьера, создает ощущение пространства и вызывает яркие и положительные эмоции. 

Переналаживаемая оснастка как фактор  ускорения научно-технического прогресса

Дружин  П.С., студент гр.  ТМ-12 
                                                     Руководитель:   Возжаева Т.А.
На многих машиностроительных предприятиях с мелкосерийным и серийным характером производства разрабатывают специальные приспособления, предназначенные для выполнения одной детали-операции. Продолжительность проектирования и изготовления таких приспособлений составляет 60-80 % всего цикла технологической подготовки. 
Основные факторы, обеспечивающие возможность сокращения сроков и стоимости освоения новых машин, а также сроков подготовки их серийного производства - это  гибкость и мобильность станочных приспособлений, характеризующиеся их обратимостью, т.е. возможностью многократного применения при смене объектов производства (использование переналаживаемых приспособлений до физического износа), что обеспечивается их переналадкой. Применение переналаживаемых приспособлений, изготовленных заблаговременно (до запуска нового изделия в производство), решает одну из важнейших проблем машиностроения - организацию гибкого быстропереналаживаемого производства, способного в короткие сроки и с наименьшими затратами (изготовлению подлежат лишь простые и недорогие сменные наладки) освоить новую технику, а также повысить коэффициент оснащенности мелкосерийного производства до уровня крупносерийного [1, 2].
Актуальность работы: совершенствование современных машин, повышение требований к  их точности  приводят к увеличению оснащения машиностроения станочными приспособлениями. Затраты на специальные приспособления  составляют до 20% себестоимости изделия. Срок же службы этих приспособлений  составляет 2-3 года. Именно столько, сколько изделие находится в производстве. Поэтому, нужно увеличивать долю переналаживаемых приспособлений.
При исследовании была выдвинута гипотеза: применение  переналаживаемой оснастки значительно упрощает процесс создания новых приспособлений, что делает производство более гибким и конкурентоспособным.
Цель исследования: изучение возможностей переналаживаемой оснастки.
Проблема исследования состоит в том, что производство переналаживаемой оснастки требует больших финансовых затрат. 
Объект исследования: переналаживаемая оснастка. 
Предмет исследования: свойства переналаживаемой оснастки позволяющие использовать её как перспективную.
В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1)     изучить литературу и интернет-ресурсы по теме исследования;
2)     найти достоинства и недостатки переналаживаемой оснастки;
3) оценить роль переналаживаемой оснастки в современном машиностроении;
4)     определить перспективы  применения переналаживаемой оснастки. 
В настоящее время используются следующие разновидности переналаживаемой оснастки:
1. Универсально-сборные приспособления УСП.  Используют на заводах с опытным, мелкосерийным и единичным типом производства и при освоении новой продукции в серийном производстве.
1. Сборно-разборные и модульные приспособления, состоят из базовых плит и секционных угольников,  на  которые крепят все остальные элементы оснастки. Различие – в способах фиксации деталей и модулей на базовых элементах.
1. Универсальная сборная переналаживаемая оснастка (УСПО) состоит из комплектов элементов и сборочных единиц различных конструкций, имеющих конкретное функциональное назначение, из которых методом агрегатирования можно компоновать без пригонки приспособления для выполнения любых операций. В отличие от систем УСП вместо шпоночного соединения элементов приняты беззазорные способы базирования элементов. УСПО устанавливаются на плитах-спутниках, применяемых при работе на многоцелевых станках с ЧПУ.
Современный период развития промышленности, характеризующийся переходом к рыночным методам хозяйствования, повышением спроса на конкурентоспособную продукцию, быстрым обновлением ее ассортимента и повышением качества при одновременном сокращении материальных и трудовых затрат, требует быстрого и полного удовлетворения потребности производства в технологической оснастке. Являясь самой распространенной разновидностью орудий производства, технологическая оснастка существенно влияет на сроки освоения новой техники, загрузку оборудования и производительность труда, качество и себестоимость выпускаемой продукции, определяет требования к квалификации рабочих основного производства.
При сжатых сроках освоения новых изделий и переходе на интенсивные формы работы, когда весь прирост объемов выпускаемой продукции обусловливается ростом производительности труда, наибольший положительный эффект достигается путем внедрения универсально-сборной и переналаживаемой технологической оснастки, обеспечивающих значительное сокращение затрат на производство средств технологического оснащения и быструю переналадку при смене объектов производства. 
Быстрым, экономичным и реально достижимым путем увеличения производительности станков является повышение их оснащенности не специальными приспособлениями, а приспособлениями многократного применения (обратимыми). Наиболее эффективный метод создания обратимых приспособлений — их универсализация и агрегатирование, т. е. расчленение конструкции на отдельные агрегаты (узлы и элементы). Этой цели служит общемашиностроительный комплект оснастки многократного применения, включающий в себя ряды унифицированных деталей и сборочных единиц, из которых можно в разных конструктивных вариантах собирать обратимые приспособления как для универсальных станков, так и станков с ЧПУ, для специальных, многоинструментных и других видов автоматизированного оборудования для единичного, мелкосерийного и крупносерийного производства.
Таким образом, применение  переналаживаемой оснастки значительно упрощает процесс создания новых приспособлений, что делает производство более гибким и конкурентоспособным.
Изученные нами конструкции сходны в том, что компоновки различных приспособлений создаются сборкой из деталей,  составляющих комплект, различие заключается в способах установки на базовых деталях.
Многократное использование в течение длительного времени одних и тех же элементов для сборки различных приспособлений позволяет уменьшить расход металла на специальную оснастку, сократить объем работ в инструментальных цехах, высвободить часть оборудования.  Однако для сборки таких  приспособлений требуются высококвалифицированные специалисты. Это может стать проблемой для каждого отдельно взятого предприятия.

Оптические измерения

Иванов С.Н., студент  гр. ТМ-15
Руководитель:  Ларьков Ю.П.
Улучшение качества промышленной продукции — надежный путь удовлетворения потребностей народного хозяйства, ускорения научно-технического прогресса. От точности и своевременности измерительной информации зависит правильность принимаемых решений. От качества измерений зависят современные технологии и научные исследования, учет и экономия материальных ресурсов, техническая, экологическая и медицинская диагностика, крупные научные открытия.
В современных условиях в большинстве практических применений оптимальность измерений определяется предельно достижимой точностью при минимальных затратах. Уровень точности определяется критерием целесообразности: неоправданное превышение необходимой точности обычно резко удорожает измерения, недостаточная точность приводит к браку в производстве, ошибочным результатам и решениям.
Прогресс отраслей промышленности и развитие науки требует непрерывного повышения точности измерений физических величин. Для обеспечения единства этих измерений должны непрерывно совершенствоваться эталоны единиц и создаваться все более точная измерительная аппаратура, используемая в качестве образцовых средств и при научных исследованиях. Поэтому для создания средств измерений высшей точности должны использоваться новейшие достижения науки.
К средствам измерений высшей точности относятся оптические и оптико-физические методы измерения и приборы. Как наиболее точные, они применяются во многих областях науки и производства — в ядерной и космической технике, лазерных технологиях, в машиностроении и приборостроении для контроля наиболее точных деталей, при сборке прецизионных узлов, для научных исследований в области физики, химии, медицины, биологии и т.д.
Оптические измерения — техническая наука, основным содержанием которой является измерение и контроль конструктивных параметров оптических элементов и систем, а также измерение физических характеристик изучаемых объектов с помощью оптических методов и приборов. Основным достоинством оптических измерений являются высокая точность и наглядность. Поэтому, например, и в машиностроении, и в приборостроении оптические измерения применяются там, где необходимы предельно высокие точности. 
К оптике нового класса могут быть отнесены, например, оптические системы космических телескопов, высококачественные объективы исследовательских микроскопов, объективы оптических приборов для технологий 

микроэлектроники, оптические системы устройств записи и воспроизведения информации, оптические системы для лазерных технологий. 
Актуальность работы:  Развитие  современной техники требует сокращения времени на измерения при повышении точности измерений. Удовлетворить эти требования можно, используя и высокоточные оптические приборы.
При исследовании была выдвинута гипотеза: Оптические измерения имеют ограниченное применение в процессе измерений в машиностроении.
Цель исследования: Изучение сферы применения оптических приборов в машиностроении.
Объект исследования: Оптические приборы.
Предмет исследования: Оптические приборы и их применение в машиностроении. 
 В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1. Определить направления совершенствования традиционных и создания новых оптических приборов, отвечающих требованиям производителей.
1. Определить область применения оптических приборов в различных отраслях промышленности, в том числе и в машиностроении.
Методы исследования: анализ литературы по теме исследования; обзор тематических сайтов, сопоставление, обобщение.
Практическая значимость работы состоит в выявлении дополнительных возможностей оптических приборов, позволяющих эксплуатировать их в традиционных отраслях машиностроения.
Оптическим прибором называется изделие, в котором основную функцию выполняет оптическая система. Оптический прибор может быть простым и очень сложным. Например, лупа, имеющая одну оптическую деталь и оправу, является простым ОП. Но если лупу установить на логарифмическую линейку, то последняя не станет оптическим прибором, т.к. лупа будет выполнять вспомогательную функцию. 
Если основная функция решается только оптической системой, то такой прибор часто называется оптико-механическим; если же в приборе присутствуют и электронно-оптические элементы, и приборы, участвующие в выполнении основной его функции, то такой прибор называется оптико-электронным прибором.
Оптические приборы (ОП) выполняют многие задачи, а именно наблюдения, измерения, регистрации каких-то явлений, управления и пр. Во всех случаях ОП дает нам возможность расширить наши познания об окружающем нас пространстве (мире), определить геометрические размеры или физические величины (температуру, яркость, плотность).
Значит, с помощью ОП можно получить информацию, которую невозможно получить без прибора. Поэтому основной функцией оптического прибора является получение качественней или количественной информации об окружающем нас мире. Полученная с помощью ОП информация может быть преобразована и использована для решения ряда задач.
Для расширения или устранения этих ограничений ОП имеют следующие возможности:
1. Позволяет применить увеличение, что дает возможность увидеть более мелкие детали видимого изображения, повысить точность визирования на цель;
2.  Увеличение светосилы расширяет возможности работы при слабой освещенности, а также может повышать контраст по отношению к фону в определенных условиях;
3. Устраняет параллакс при использовании OП в качестве визира, благодаря чему повышается точность визирования;
4. Позволяет количественно оценить (измерить) различные величины и параметры, определяемые невооруженным глазом, или приближенно, или только с качественной стороны,
5. Позволяет проводить преобразование информации, полученной с помощью ОП, в различного вида сигналы, что дает возможность применять счетно-решающие и другие устройства, автоматизирующие многие функции ОП;
6. Позволяет регистрировать полученную информацию путем фотографирования, киносъемки, фотофонографирования, голографической записи;
7. Позволяет вести наблюдение пространства, находящегося за непрозрачными преградами, с помощью приборов с изломом оптической оси или в условиях темноты;
8. Применение преобразователей дает возможность работать в невидимой части оптического излучения;
9. Позволяет измерять некоторые физические величины на расстоянии.
Оптические измерения занимают особое место в силу ряда обстоятельств. Прежде всего, так как в их физической основе лежат свойства света, эти методы в подавляющем большинстве случаев наглядны в буквальном смысле этого слова и поэтому легки для восприятия. Кроме того, в случае использования геометрооптического приближения лучи света ассоциируются с прямыми линиями, и построение оптических схем, а также их понимание достаточно просто в рамках обычной геометрии. С помощью таких прямых линий можно строить по аналогии с механикой механизмы разного рода, считать лучи рычагами, а оптические компоненты шарнирами и создавать устройства, свободные от недостатков, присущих механике, такие как люфты, деформации и т.п., что позволяет добиваться очень высоких точностей при измерениях. 
Оптические методы измерений основаны на использовании оптических средств извлечения измерительной информации об исследуемом объекте или, как говорят, на использовании оптического сигнала для кодирования измерительной информации. Так, в измерительном микроскопе информацию о геометрических координатах измеряемого объекта содержит распределение освещенности в оптическом изображении объекта. 
Необходимые признаки измерения:
· принцип и теоретические основы метода, определяющие его возможности и принципиальные ограничения;
· математический аппарат для получения результата измерения, включающий значения измеряемой величины и погрешности ее определения;
· сведения об объекте измерения, его математическое и физическое описание (модель);
· функциональная схема измерительной установки, требования к ее характеристикам и параметрам ее элементов;
· требования к условиям проведения измерения;
· методика измерения, включающая указания по установке объекта, настройке установки, выполнению измерительных наблюдений и считыванию данных, их обработке и получению результата измерения.
Методы оптических измерений геометрических параметров оптических
систем и элементов чрезвычайно многообразны. 
В наши дни оптотехника и область оптических измерений переживают
интереснейший период, связанный с бурным развитием информационных технологий, методы которых все глубже проникают в практику оптического приборостроения и исследований.

Напайка пластин на металлорежущие инструменты в мастерской колледжа 

Ловчиков А.М., студент гр.  ТМ-14
 Руководитель:   Стариков В.В.
В настоящее время одними из актуальных задач, стоящими перед производством, являются снижение себестоимости и повышение производительности металлообработки, повышение технологического уровня и конкурентоспособности металлообрабатывающего оборудования и режущего инструмента. Одним из основных направлений снижения себестоимости производства является повышение производительности операций металлообработки за счет увеличения скорости резания и использования более прогрессивных конструкций режущих инструментов.
Вместе с тем остро стоит проблема восстановления инструмента, т.е. восстановление изношенного и сломанного инструмента. Если качественно восстанавливать инструмент, можно получить значительную экономию средств, затрачиваемых на подготовку производства.
Актуальность темы исследования:  в процессе обработки деталей остается много отработанного инструмента, который необходимо восстановить.  Одним из способов восстановления напайного инструмента является  фрезерование гнезд под пластины и напайка новых пластин.
При исследовании была выдвинута гипотеза: отработанные резцы можно восстанавливать в условиях колледжа, напаивая новые пластины.
Цель исследования: технология напайки пластин, приемлемую в условиях колледжа.
Объект исследования: металлорежущий инструмент.
Предмет исследования: восстановление изношенного инструмента.

 В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1. Определить способы напайки твердосплавных пластин и пластин из быстрорежущей стали.
1. Выявить материалы, необходимые для этой процедуры.
1. Произвести напайку пластин в мастерской колледжа.
1. Провести испытания напаянного инструмента при различных режимах.
Методы исследования: анализ литературы по теме исследования; обзор тематических сайтов, сопоставление, обобщение.
Научная новизна работы заключается в том, что напайка инструмента в колледже была проведена впервые.
Практическая значимость работы состоит в том, что нашлось применение отработанным инструментам и были сэкономлены  средства на приобретение резцов.
Пайку инструмента можно производить, используя различные методы нагрева. Наиболее распространен высокочастотный нагрев инструментов под пайку.
Некоторое количество инструментов паяют погружением в ванну с расплавленным припоем, находящимся под слоем флюса. Небольшое количество инструментов паяют в соляных ваннах, электропечах, электроконтактным способом и с помощью газовой горелки.
Наиболее перспективным способом следует считать пайку при высокочастотном нагреве, при котором в процессе нагрева возможно непрерывное визуальное наблюдение и доступ к инструменту.
При пайке погружением инструмента в ванну с расплавленным припоем твердосплавные пластины испытывают термоудар при высоких температурах, который, как будет показано ниже, весьма нежелателен. Пайка в соляных ваннах связана с тяжелыми и вредными условиями труда и не обеспечивает высокого качества инструмента.
Пайка в электропечах без защитной атмосферы сопряжена обычно с рядом трудностей, обусловленных невозможностью визуального наблюдения за инструментом в процессе пайки и отсутствием доступа к инструменту. В электропечах с защитной атмосферой паяют мелкий инструмент с закрепленными в гнездах пластинами твердого сплава. 
Электроконтактный способ может быть реализован при пайке инструмента с небольшой площадью паяного шва.
Нагрев под пайку должен проводиться медленно с тем, чтобы обеспечить сохранение исходных свойств твердого сплава, равномерный прогрев паяемых поверхностей и корпуса инструмента. Быстрый нагрев пластин из твердых сплавов вызывает остаточные напряжения. Пластины, имеющие остаточные напряжения, имеют пониженную эксплуатационную прочность.  Кроме того, неравномерный нагрев корпуса инструмента и непостоянство режимов нагрева вызывают различное изменение размеров отдельных его участков при охлаждении инструмента. Нестабильный режим деформирования паяного соединения, особенно если операция пайки совмещена с операцией 

термообработки, приводит к непостоянству схем напряженного состояния твердого сплава и к нестабильности качества инструмента.
В учебной мастерской колледжа  под руководством мастера производственного обучения Старикова В.В. была произведена напайка  отрезного резца. В работу помещен фотоотчет. Этот отчет можно считать инструкцией по напайке. 
Напайные инструменты по сравнению с инструментами с механическим креплением имеют следующие свойства: 
· более простая конструкция;
· простая технология изготовления;
· значительно более низкая цена.  Для сравнения цена на отечественный  проходной резец с напайной пластиной  60-150   руб. , а на такой же резец с механическим креплением - 1 000-15000  руб.  ;
Эксперимент, проведенный в механической мастерской колледжа, показал, что напайка резцов вполне возможна, резцами можно работать при обычных режимах обработки.





Повышение долговечности подшипниковых узлов

Наливайко В.С., студент гр. ТМ-12
Руководитель:  Возжаева Т.А. 
Одна из проблем современного машиностроения - повышение долговечности деталей и узлов механизмов. Актуальность проблемы особенно обостряется в связи с постоянным ужесточением условий  работы изделий (высокие удельные нагрузки, повышенные температуры, воздействие агрессивных сред, отсутствие или недостаточное количество смазки между трущимися поверхностями и т.д.) и необходимостью экономии дорогостоящих дефицитных металлов и сплавов. На восстановление и изготовление новых деталей затрачиваются значительные материальные и трудовые ресурсы. В этой связи вопрос увеличения работоспособности подшипников качения является, на наш взгляд, одной из наиболее острых проблем, требующих особого внимания.

Актуальность работы:  работа машин и механизмов невозможна без использования подшипниковых опор, количество которых в механизмах велико. По разным источникам имеется свыше 2000 разновидностей узлов трения, вкладышей, втулок и других деталей, используемых в различных видах оборудования.

При исследовании была выдвинута гипотеза: долговечность машин и механизмов во многом определяется износостойкостью применяемых в их конструкциях подшипниковых узлов.
Недостаточная износостойкость подшипниковых узлов трения вызывает отказы, которые возникают при наработках, составляющих от 30 до 60% от общей наработки до предельного состояния машины или механизма в целом. При этом эксплуатационные затраты на техническое обслуживание и ремонт подшипниковых узлов в 2-3 раза превышают затраты на их производство и изготовление.
Цель исследования: повышение износостойкости подшипниковых узлов трения машин и механизмов на этапах их проектирования, эксплуатации и ремонта.
Проблема исследования: Кризисное состояние в промышленности отрицательно сказывается на качестве выпускаемой продукции, одним из критериев которой является долговечность. 
Объект исследования: подшипниковые узлы деталей машин.
  Предмет исследования:  конструкция  и геометрия подшипникового узла, технология изготовления и сборки, структура поверхностных слоев деталей подшипниковых узлов, жидкие и пластичные смазочные материалы. 

В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1. Определить основные показатели качества машин.
1. Выявить факторы, определяющие работоспособность  подшипниковых узлов.
1. Определить направление совершенствования повышения долговечности подшипниковых узлов.
Методы исследования: анализ литературы по теме исследования,                                                                                                           обзор тематических сайтов, сопоставление, обобщение.
Практическая значимость работы состоит в выявлении режимов работы подшипниковых узлов, смазки, позволяющих эксплуатировать их в традиционных отраслях машиностроения возможно более долгое время.
 Особенностью работы подшипниковых узлов трения является воздействие рабочих давлений, температур, изменяющихся скоростей относительного скольжения или качения, агрессивности окружающей среды, что приводит к возникновению определенного вида изнашивания (усталостное, абразивное, гидроабразивное, коррозионно-абразивное и др.) и как следствие – к снижению работоспособности и уменьшению долговечности подшипникового узла в целом.
Отказы подшипниковых узлов ведут к простоям техники, потерям производительности и увеличению себестоимости продукции. Поэтому повышение долговечности подшипниковых узлов, снижение себестоимости ремонта является актуальной задачей, решение которой позволит повысить надежность техники, значительно снизить расходы, связанные с ее техническим обслуживанием и ремонтом. Высокая стоимость наряду с недостаточным ресурсом и высокой ответственностью, сопряженной с надежностью этих деталей, обуславливает необходимость разработки нового метода повышения ресурса подшипников, так как существующие методы исчерпали свои возможности. 
Пути повышения долговечности подшипников:
1. Использование современных смазочных материалов с улучшенными эксплуатационными характеристиками и модификация применяемых смазочных материалов специальными добавками.
1. Использование новых конструкционных материалов. Наиболее перспективны для этого композиционные материалы.
1. Повышение точности изготовления деталей подшипников качения.
1. Оптимизация внутренней геометрии подшипникового узла.
1. Совершенствование технологии  производства и сборки подшипниковых узлов.
1. Модификация поверхностного слоя деталей подшипникового узла, которая включает в себя:
· поверхностное пластическое деформирование;
· термическую и термомеханическую обработку;
· химико-термическую обработку;
· нанесение покрытий.
Все это позволит увеличить долговечность подшипниковых узлов, а вместе с тем и надежность машин.

Твердые и сверхтвердые сплавы

                                                                     Селин Д.В.,  студент гр. ТМ-15
Руководитель:  Ларьков Ю.П.
Типы твёрдых и сверхтвердых сплавов
Твёрдые сплавы — твёрдые и износостойкие металлические материалы, способные сохранять эти свойства при 900-1150°С.  Твердые сплавы известны человеку уже около 100 лет. В основном изготавливаются на основе карбидов вольфрама, титана, тантала, хрома при различном содержании кобальта или никеля.
 Различают спечённые и литые твёрдые сплавы. Основой всех твёрдых сплавов являются прочные карбиды металлов, не разлагающиеся и не растворяющиеся при высоких температурах. Особенно важны для твёрдых сплавов карбиды вольфрама, титана, хрома, частично марганца. Карбиды металлов слишком хрупки и часто тугоплавки, поэтому для образования твёрдого сплава зёрна карбидов связываются подходящим металлом; в качестве связки используются железо, никель, кобальт.
Спечённые твёрдые сплавы
Композиционные материалы состоят из металлоподобного соединения, цементированного металлом или сплавом. Их основой чаще всего являются карбиды вольфрама или титана, сложные карбиды вольфрама и титана (часто также и тантала), карбонитрид титана, реже — другие карбиды, бориды и т. п. В качестве матрицы для удержания зерен твердого материала в изделии применяют так называемую «связку» — металл или сплав. Обычно в качестве «связки» используют кобальт (кобальт является нейтральным элементом по отношению к углероду, он не образует карбиды и не разрушает карбиды других элементов), реже — никель, его сплав с молибденом (никель-молибденовая связка).
Главной особенностью спеченных твердых сплавов является то, что изделия из них получают методами порошковой металлургии и они поддаются только обработке шлифованием или физико-химическим методам обработки (лазер, 

ультразвук, травление в кислотах и др), а литые твердые сплавы предназначены для наплавки на оснащаемый инструмент и проходят не только механическую, но часто и термическую обработку (закалка, отжиг, старение и др). Порошковые твердые сплавы закрепляются на оснащаемом инструменте методами пайки или механическим закреплением.
Производство металлокерамических твердых сплавов относится к области порошковой металлургии. Порошки карбидов смешивают с порошком кобальта. Из этой смеси прессуют изделия требуемой формы и затем подвергают спеканию при температуре, близкой к температуре плавления кобальта. Так изготовляют пластинки твердого сплава различных размеров и форм, которыми оснащаются резцы, фрезы, сверла, зенкеры, развертки и др.
Получение порошков карбидов и кобальта методом восстановления из оксидов.
1. Измельчение порошков карбидов и кобальта (производится на шаровых мельницах в течение 2-3 суток) до 1-2 микрон.
1. Просеивание и повторное измельчение при необходимости.
1. Приготовление смеси (порошки смешивают в количествах, соответствующих химическому составу изготавливаемого сплава).
1. Холодное прессование (в смесь добавляют органический клей для временного сохранения формы).
1. Спекание под нагрузкой (горячее прессование) при 1400 °C (при 800—850°С клей сгорает без остатка). При 1400°C кобальт плавится и смачивает порошки карбидов, при последующем охлаждении кобальт кристаллизуется, соединяя между собой частицы карбидов. 
Применение и разработки
В современной технике получают широкое распространение и быстро совершенствуются твёрдые сплавы. Развитие техники применения твёрдых сплавов идёт по двум направлениям: с одной стороны, совершенствуются и улучшаются составы твёрдых сплавов и технология их производства, с другой стороны - совершенствуется техника нанесения твёрдых сплавов на изделия.
Твердые сплавы ввиду своей высокой твердости применяются в следующих областях:
- Машиностроение и металлообработка: резцы, фрезы, сверла, протяжки и прочий инструмент.
- Горношахтное оборудование: коронки для горнодобывающих машин
Приводы приспособлений как фактор повышения
 производительности обработки

Сизов В.Д., студент гр.  ТМ-12 
 Руководитель:  Возжаева Т.А.
Основную группу технологической оснастки составляют приспособления механосборочного производства.
Применение приспособлений позволяет: устранить разметку заготовок перед обработкой, повысить ее точность, увеличить производительность труда на операции, снизить себестоимость продукции, облегчить условия работы и обеспечить ее безопасность, расширить технологические возможности оборудования, организовать многостаночное обслуживание, применить технически обоснованные нормы времени, сократить число рабочих, необходимых для выпуска продукции.
Актуальность работы: Привод как способ передачи зажимного усилия, является одним из основных узлов приспособления.
Наибольшую часть вспомогательного времени обычно затрачивают на установку, зажим заготовки и раскрепление обработанной детали, поэтому наряду с сокращением машинного времени большое значение имеет сокращение вспомогательного времени. 
При исследовании была выдвинута гипотеза: правильный выбор привода станочного приспособления обеспечит возможность повышения производительности труда и качественной обработки детали; вспомогательное время можно сократить, применяя механизированные приводы. 
Цель исследования: изучение возможности механизированных приводов и определение наиболее перспективных для применения в современном производстве.
Проблема исследования: внедрение прогрессивных разновидностей приводов не всегда возможно при современном уровне развития машиностроительного производства.
Объект исследования: станочные приспособления.
Предмет исследования: механизированные приводы приспособлений.
В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1. Проанализировать специальную литературу и интернет-ресурсы по теме исследования; 
1. Выявить достоинства и недостатки привода в сравнении с другими видами приводов; 
1. Определить перспективные направления приспособлений с вакуумными и электромеханическими приводами.
Методы исследования: анализ литературы по теме исследования; обзор тематических сайтов, сопоставление, обобщение.
Практическая значимость работы состоит в выявлении перспективных видов приводов, позволяющих эксплуатировать их в традиционных отраслях машиностроения.
В настоящее время в конструкциях технологической оснастки используются следующие типы приводов: ручные и механизированные. Механизированные в свою очередь подразделяются на пневматические, гидравлические, электромеханические, электромагнитные и магнитные, вакуумные, электростатические и т.д. Каждый из них имеет свои достоинства и недостатки и применяется в определенных производственных условиях. 


Задачей всех видов приводов является надежное закрепление заготовки за возможно более короткое время. Эта задача выполняется в разных приводах по-разному, что обусловлено конструкциями приспособлений.
Одним из перспективных направлений развития станочных приспособлений является механизация и автоматизация зажимных приспособлений. Она связана со значительным повышением уровня автоматизации металлорежущих станков. Наличие роботизированных комплексов, станков-автоматов, обрабатывающих центров, гибких производственных систем и другого аналогичного оборудования обусловливает необходимость работы станочных приспособлений в автоматизированном режиме с ограниченным участием человека. Это может быть выполнено, например, за счет более широкого внедрения гидроблоков, гидрозажимов, отдельно стоящих гидроцилиндров, а для вращающихся и поступательно-перемещающихся столов – бесшланговых пружинно-гидравлических зажимов. Для достижения большей компактности гидрооснастки будет расширяться применение гидросистем с более высоким давлением рабочей среды. Это обеспечит возможность создания необходимых усилий зажима при небольших диаметрах цилиндров, позволяет сократить применение механизмов-усилителей, и, следовательно, упростить конструкции приспособлений и уменьшить их габаритные размеры и массу.
Одним из прогрессивных направлений в обеспечении крепления заготовок в приспособлениях становится использование постоянных магнитов. Приспособления на постоянных магнитах будут широко использоваться для закрепления деталей не только на шлифовальных и других финишных операциях, но и при фрезеровании и строгании.
Перспективно дальнейшее совершенствование и разработка конструкций переналаживаемых приспособлений новых видов: электромеханических, магнитных, вакуумных, диффузионно-вакуумных, электростатических и др. Особенно перспективными представляются электромагнитные и вакуумные приводы приспособлений. В последние годы разработаны опытные образцы электроимпульсных магнитных плит, позволяющих закреплять заготовки различных размеров без применения переходных накладных плит.

В приспособлениях применяются конструкции переналаживаемых диффузионно-вакуумных плит для закрепления заготовок, не имеющих сплошной установочной поверхности.
Рассмотренные типы приводов приспособлений обладают, на наш взгляд, очень ценным достоинством: время закрепления заготовки составляет несколько секунд; в вакуумных и электромагнитных приводах в конструкциях приспособлений не требуется установочные и зажимные элементы. Это позволяет увеличить производительность труда и улучшить условия работы. Кроме того, правильный выбор типа привода расширяет возможности металлорежущих станков при обработке материалов.

Композиционные материалы

Тончай –оол  А.Г., студент гр. ТМ-12
Руководитель:  Возжаева Т.А.
Традиционно применяемые металлические и неметаллические материалы в значительной мере достигли своего предела конструктивной прочности. Вместе с тем развитие современной техники требует создания материалов, надежно работающих в сложной комбинации силовых и температурных полей, при воздействии агрессивных сред, излучений, глубокого вакуума и высоких давлений. Зачастую требования, предъявляемые к материалам, могут носить противоречивый характер. Удовлетворить эти требования можно, используя композиционные материалы.
Прорыв в новые области знаний, технологий, создание изделий с требуемыми свойствами, резкое улучшение экономических показателей, обретение технико-экономической независимости вследствие отказа от использования традиционно приемлемых материалов - все это возможно только благодаря новым полимерным композиционным материалам. 
Актуальность работы:  Развитие  современной техники требует создания материалов, работающих при воздействии агрессивных сред, вакуума и высоких давлений. Удовлетворить эти требования можно, используя композиционные материалы.
При исследовании была выдвинута гипотеза: композиционные материалы позволяют иметь заданное сочетание разнородных свойств, позволяющих использовать их в различных отраслях промышленности.
Цель исследования: Изучение свойств композиционных материалов.
Проблема исследования: Недостаточное развитие отрасли композитов в России.   
Объект исследования: Композиционные материалы.
Предмет исследования: Свойства композитов и области их применения.
 В рамках достижения поставленной цели должны быть решены следующие задачи: 
1. Определить направления совершенствования традиционных и создания новых материалов, отвечающих требованиям производителей.
1. Выявить свойства композиционных материалов.
1. Определить область применения КМ в различных отраслях промышленности, в том числе и в конструкциях технологической оснастки.
Методы исследования: анализ литературы по теме исследования; обзор тематических сайтов, сопоставление, обобщение.
Научная новизна работы заключается в предложенных материалах для различных отраслей промышленности
Практическая значимость работы состоит в выявлении композиционных материалов, позволяющих эксплуатировать их в традиционных отраслях машиностроения.

Композиты позволяют иметь заданное сочетание разнородных свойств: высокой удельной прочности и жесткости, жаропрочности, износостойкости, теплозащитных свойств и др. Спектр свойств композитов невозможно получить при использовании обычных материалов. Уникальность композитов также состоит в том, что можно заранее проектировать материал таким образом, чтобы придать изделию из него свойства, необходимые для конкретной области применения. Благодаря своим свойствам, они могут применяться практически во всех отраслях промышленности:
 1) Разработчики ракетно-космической техники активно применяют композиты для облегчения веса  ракет-носителей, и, как следствие,  увеличению объема полезного груза.  
2) Авиастроение в настоящее время активно осуществляет переход от металлов к композитным материалам. Основные авиастроительные компании заменяют алюминий   композитами низкой плотности для снижения массы своих самолетов. Это приводит к сокращению расходов на топливо и меньшей потребности в материально-техническом обслуживании. 
3) Композиты помимо высоких прочностных характеристик, обладают высокой коррозионной стойкостью и гидрофобностью, что обуславливает их применение в судостроении.
В настоящее время в судостроении композиционные материалы активно используются при производстве:
· яхт
· катеров
· гребных лодок
· гидроциклов
· спасательных шлюпок
· мачт
· обтекателей
· буев
· резервуаров
Cтеклопластик сегодня активно используется при производстве малых лодок. Его свойства отвечают всем основным требованиям: повышенная жесткость, прочность, легкость, хорошая переносимость воздействия окружающей среды, чрезвычайно долгий срок службы. Кроме того, незначительные трещины на поверхности лодки могут быть легко заполнены с помощью смолы, с наложением листа стеклоткани или стекломата. Причем изделие станет еще прочнее за счет дополнительного слоя композиционного материала.
Применение композитов также позволяет снизить вес конструкций, в результате чего уменьшается расход топлива и увеличивается маневренность судов. При создании изделий, предназначенных для спасения людей при пожаре на воде, применяют композиты с высокой тепло- и огнестойкостью. 
4) Композиты широко применяются при производстве деталей и узлов в автомобилестроении и сельскохозяйственном машиностроении. Основные достоинства композитов для данных отраслей промышленности: коррозионная стойкость, повышенная стойкость к повреждениям, звукопоглощение, малый вес, экономичность. Благодаря использованию легких и облегченных композитов снижается общий вес автомобильной и сельскохозяйственной техники, а значит - экономится топливо при его эксплуатации. 
5) Железные дороги. Современные композиты применяются при производстве подвижного железнодорожного состава, как пассажирского, так и грузового, что обеспечивает его облегчение, удешевление, долговечность и меньшие затраты на эксплуатацию.
6) В строительстве композиты применяются в качестве строительных материалов различного назначения, готовых изделий для благоустройства прилегающих к зданиям и сооружениям территорий, а также в жилищно-коммунальной сфере. Применение композитов обеспечивает сокращение общих расходов на строительство и последующую эксплуатацию, повышение производительности, снижение веса конструкций и изделий, устойчивость конструкций к коррозии и их долговечность, а также решает проблему изношенности трубопроводных систем. Для примера из композитов изготавливают: композитные сэндвич-панели. 
7) В настоящее время достаточно перспективна такая отрасль альтернативной энергетики, как ветроэнергетика. Опоры вентиляторы и другие виды конструкций, которые раньше выполняли из металла, сейчас делают из КМ, это позволяет увеличить 
КПД  установок.
8) Синтетический гранит используются для изготовления элементов станков скоростных шлифовальных станков, для изготовления инструмента ответственных деталей измерительных комплексов. 
 Выводы по работе. Композиционные материалы имеют следующие по сравнению с традиционными материалами свойства: 
· более высокие демпфирующие способности;
· высокая тепловая стабильность и нечувствительность к кратковременному перепаду температур;
· высокая временная стабильность геометрических размеров из-за малых внутренних напряжений;
· высокая стойкость к действию агрессивных сред;
· малая усадка, позволяющая изготавливать детали без последующей механической обработки;
· высокий коэффициент использования материала (практически равный единице);
· простота и малые габаритные размеры используемого оборудования, высокая производительность при малых энергозатратах;
· возможность полной автоматизации технологического процесса изготовления.
 	Таким образом, мы можем утверждать,  что композиционные материалы позволяют иметь заданное сочетание разнородных свойств, позволяющих использовать их в различных отраслях промышленности.
В Российской Федерации уже сложились все базовые предпосылки для формирования самостоятельной композитной отрасли, ведь вне зависимости от того, где применяются изделия из композитов, основные технологические приемы их переработки остаются одними и теми же. Однако до сих пор она пребывает в зачаточном состоянии. Основные причины этому известны:
· технологическая отсталость отечественного производства, причем как производства исходного сырья (смолы и армирующие материалы), так и конечных продуктов - композитных изделий;
· отсутствие крупных потребителей композитных изделий в тех отраслях промышленности, где композиты способны заменить традиционные; 
· отсутствие действующей и работоспособной системы технического регулирования, отсутствие современных стандартов, регламентирующих производство и методы испытаний композитов.
Решение данных проблем создаст необходимые условия по существенно более широкому применению реактопластов, армированных волокнами, в различных отраслях промышленности РФ.

Разработка мобильного приложения АИС «Учебная часть СПО»

Емельянов А.А., студент гр. ИС-15
Руководитель:   Михайлов Н.Н.
Эффективность работы любого предприятия зависит от уровня оснащения офиса компании электронным оборудованием, таким как компьютеры, программное обеспечение, средства связи, копировальные устройства. Среди них особое место занимают базы данных.
Использование баз данных позволяет сократить время, требуемое на поиск нужной информации, уменьшить непроизводительные затраты при их реализации, исключить возможность появления ошибок в подготовке различных видов документации, что дает для предприятия прямой экономический эффект.
Основная причина применения систем, использующих базу данных, является стремление собрать все обрабатываемые данные в единое целое и обеспечить к ним контролируемый доступ.
АИС «Учебная часть СПО» предназначена для структурирования информации студентов НГГТКИ, таких как расписание занятий, дисциплина, оценки, и т. д.
Преимуществом разработки данной АИС является возможность быстрого доступа к необходимой информации и простота использования. 
Объектом информатизации выступает база данных, содержащая информацию о студентах и дисциплинах НГГТКИ. Функциональное назначение проекта - хранить информацию, обращаться к ней и предоставлять её по первому требованию в соответствии с поставленными условиями. Детальное рассмотрение структуры показывает, что проект представлен в виде связанных таблиц, запросов, форм, макросов и отчетов.
Разработанное программное обеспечение может применяться для поиска необходимой информации о расписании и учебной деятельности любого среднего профессионального учебного заведения. Применение данного продукта избавит от избыточности и дублирования информации, от несоответствия в выполняемых функциях.
Алгоритм программы состоит из главной формы, которая предоставляет следующий выбор действий:
· расписание (только просмотр формы);
· авторизация (выбор режима доступа пользователя к базе данных);
· справка (информация о программе);
· выход.
Главная форма программы в соответствии с рисунком 1.
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Рисунок 1 – Главная форма.
Нажав на кнопку «Авторизация», перед пользователем будет открыта форма, где ему будет необходимо выбрать режим доступа: 
- Студент (просмотр расписания и своих оценок);
- Преподаватель (просмотр расписания, изменение оценок по своим дисциплинам);
- Учебная часть (изменение расписания, добавление, удаление и изменение информации о студентах); 
- Администратор (добавление, удаление и изменение любых ресурсов без ограничения).
В каждом режиме вход осуществляется через личный логин и пароль.
Физическая модель базы данных АИС создана на основе восьми таблиц базы данных: список студентов; список преподавателей; список дисциплин; список аудиторий; список групп; список специальностей; таблица оценок; таблица расписания.
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Схема связей представлена в соответствии с рисунком 2.

Рисунок 2 - Схема связей таблиц.
АИС «Учебная часть СПО» разрабатывается для мобильного приложения, работающего в таких популярных ОС как Windows и Android, разработанного в среде программирования MS Visual Studio. 
Разработанный проект позволит сотрудникам колледжа за короткий промежуток времени получить необходимую информацию о своём расписании и текущих мероприятиях, тем самым избавив их от длительного поиска нужной информации в учебной части.
При создании проекта использованы методы доступа к базе данных с помощью запросов, что позволяет осуществлять работу сразу в нескольких направлениях.
Для дальнейшего развития проекта предполагается добавление некоторых новых возможностей, пересмотр старых вариантов реализации проекта, изменение некоторых алгоритмов.

Создание обучающего сайта по сайтостроению

Бабушкин С.В., студент гр. ИС-13
Руководитель:  Куимов А.А.
Сайт – самый современный и эффективный канал коммуникации. Только возможности интерне                                                                                                                                                                             т ресурсов позволяют в полной мере использовать все способы донесения информационного сообщения до пользователя. Текст, аудио- и видеоинформация могут быть поданы в рамках одного сайта для ознакомления с ними. Особенно это актуально для обучающих                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            порталов.
Сегодня, к сожалению, некоторые люди испытывают трудности с обучением в средних специальных и высших учебных заведениях, но при этом у них есть возможность выйти в интернет. Вот тут им на помощь приходят обучающие сайты различной направленности. Они помогут любознательному человеку освоить профессию, которая затрагивает сферу информационных технологий, практически в полном объеме, было бы желание. Зачастую такие сайты предоставляют платные курсы, но их стоимость значительно меньше, чем плата за обучение в высших учебных заведениях. Также существуют порталы, которые предлагают обучающий материал в свободном доступе – это и есть лучший вариант для людей, желающих получить образование самостоятельно. В большинстве случаев это блоги профессионалов в своей области, которым есть чем поделиться с читателями. Такие сайты – сборник статей на определенную тематику, из которых любой желающий может почерпнуть для себя нужные ему знания.
В большинстве своем, блоги предоставляют информацию в текстовом виде, что неудобно для некоторых групп пользователей – людей с ограниченными возможностямиздоровья. В силу своих заболеваний кто-то плохо видит или слышит. Поэтому приходится искать сайты, которые будут подходить именно им. На сегодняшний день в интернете очень мало ресурсов, содержащих все виды информации: аудио, видео и текстовую - одновременно. А если и есть такие сайты, то они плохо оптимизированы, в видео нет субтитров или они не соответствуют тому, о чем говорится.
В связи с этим мы решили создать обучающий сайт, который будет содержать лекции по сайтостроению. На нашем ресурсе будут размещены лекции как в текстовом виде, так и видеолекции.               Субтитры также будут четко проработаны, чтобы у слабослышащих людей не возникало проблем с восприятием информации. Все лекции будут подкрепляться практическими заданиями, которые нужно будет выполнить для закрепления материала.
Данный ресурс будет создан на базе популярной CMS WordPress. Изначально данная система управления контентом была узкоспециализирована и предназначалась для создания блогов. В процессе развития системы и ее модернизации стало возможным создавать на ее базе сайты различной сложности, начиная от небольших сайтов-визиток, заканчивая крупными интернет-магазинами. На сегодняшний день, WordPress прекрасно подходит для реализации нашей идеи. Нами были проведены следующие доработки стандартной комплектации CMS:
1. создание разделов «Курсы», «Лекции» и «Практические работы»;
1. создание дополнительных шаблонов страниц для вывода содержания курсов;
1. создание раздела «Настройки темы» для более точной настройки сайта;
1. создание собственных шорт-кодов.
Все эти доработки позволили оптимизировать и настроить CMS WordPress под наши нужды. Также нами были опрошены студенты нашего колледжа. Мы попросили их оценить удобство сайта. Восемьдесят процентов опрошенных высоко оценили сайт. Остальные высказали небольшие пожелания по доработке сайта.
Таким образом, мы можем сделать вывод – наш сайт удобен и прекрасно подходит для обучения людей с ограниченными возможностями здоровья.

Моделирование рабочего стенда по компьютерным сетям

Курганских А.С., студент гр. ИС-13
Руководители  Романовский С.А.
Макиевский С.Е.

Образование не может быть без экспериментов. Колледжу необходим стенд для работы с глобальными и локальными сетями, для проверки работоспособности ПО, интернет-сайтов и повышения умений работы с современными серверными технологиями (WinServ2012, LinuxServer).
Для профессиональной работы слишком мало теоретических навыков, знаний и умений работы – необходимо набраться навыков работы на экспериментальных установках. 
Из списанного оборудования был разработан рабочий экспериментальный стенд. 
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Рис 1. Работа со стендом
[image: Без имени-1]
Рис 2. Схема работы стенда


В рабочий стенд входит:
1. Веб-сервер;
1. Сервер;
1. Клиентские ПК;
1. Коммутатор CISCO;
1. Маршрутизатор CISCO.
Веб-сервер: не больше 15 сайтов, 30 БД.
Веб-серверы могут иметь различные дополнительные функции, например:
· Автоматизация работы веб-страниц;
· Ведение журнала обращений пользователей к ресурсам;
· Аутентификация и авторизация пользователей;
· Поддержка динамически  генерируемых страниц;
· Поддержка HTTPS для защищённых соединений с клиентами.

Серверы: Некоторые сервисные задачи могут выполняться на рабочей станции параллельно с работой пользователя. Такую рабочую станцию условно называют невыделенным сервером.
Данный стенд может использоваться для определённого круга задач, таких как:
1. Мультимедиа и, в частности, компьютерная графика и обработка изображений, видео, звука, разработка компьютерных игр.
1. Различные инженерные, архитектурные (в том числе градостроительные) и иные САПР, ГИС, полевая работа и геодезия и т. д.
1. Научные и инженерно-технические вычисления.
1. Профессиональный биржевой интернет-трейдинг.
В ходе работы над рабочим стендом мы поняли, что нам не хватает:
1. Оперативной памяти - в количестве 4 штукDDR по 2Гб.
1. Блоков питания - 2-шт по 300wt, 1-шт по 350wt.
1. HDD- в количестве 4 штук по 250Гб. 
Для обучения навыкам работы с CISCO необходимо само оборудование CISCO, состоящее из маршрутизатора и свича. CISCO позволило бы выполнить ряд работ, таких как: 
1. Одновременную передачу данных по витой паре и подзарядки устройств;
1. Маршрутизацию IP-трафика;
1. Управление малыми сетями с помощью одного IP-адреса;
1. Отделение портов коммутатора;
1. Использование безопасного протокола SSH.
CISCO лучше по ряду причин:
1. Высокое качество обслуживания клиентов;
1. Уменьшение затрат на потребление ресурсов и на электроэнергию;
1. Улучшенный контроль над качеством обслуживания;
1. Коммутаторы Cisco позволяют высчитать предельную полосу пропускания каждого типа трафика;
1. Сетевой администратор уведомляется обо всех происходящих в системе событиях с помощью системы оповещений.

Важной частью образования в современных IT-технологиях считается экспериментальные «проверки» работоспособности ПО при различных нагрузках, в различных информационных системах. 
Мобильное приложение «Новокузнецк-400»

Пелых А.Я., студент гр. ИС-13
Руководитель:  Макиевский С.Е.
Информационные технологии в туризме стали рассматриваться как вполне реальный производственный ресурс наряду с другими материальными ресурсами. Еще десять лет назад информационные технологии и туризм казались несовместимыми партнерами. А сегодня два этих понятия настолько тесно взаимоувязаны между собой, что появился даже новый вид туризма — «альтернативный туризм» или «электронный туризм».
Как известно, туризм представляет собой не только путешествия и отдых, но и важную сферу в экономике. Индустрия туризма способствует притоку в страну финансовых ресурсов - это послужило созданием проекта «Новокузнецк-400». Мобильный туризм актуален по ряду причин: во-первых, это комплексная и разнообразная услуга, как с точки зрения производителя, так и потребителя. Во-вторых, это невидимая, изменчивая и интегрированная услуга и в-третьих, это информационно насыщенная услуга. Именно эти характеристики туризма представляют его как отрасль, идеально подходящую для применения информационных технологий.
В мобильном приложении «Новокузнецк-400», посвященном юбилею города Новокузнецка, будет дана возможность совершать самостоятельные экскурсии по достопримечательностям города при помощи мобильного телефона. Данное приложение было разработано на языке программирования HTML 5 с применением технологий Bootstrap и JavaScript. Такие языки программирования как HTML и JavaScript на данный момент времени широко используются в создании современных мобильных приложений. Они позволяют легко и доступно создавать многофункциональные и, в тоже время, простые вещи; тому пример - основной интерфейс приложения, все ссылки и анимация - были разработаны на них. HTML – это язык гипертекстовой разметки. Благодаря ему пользователь видит все то, что показано на экране мобильного устройства. Сама карта, навигация, анимация – все это сделано с помощью JavaScript. 
 Так же JavaScript используется для работы кнопок на карте, отображения меток и маршрутов экскурсий, а также остальных элементов интерфейса. Вот примерные коды на языке JavaScript:
myPlacemark = window.myPlacemark = new ymaps.Placemark(myMap.getCenter(), {
            balloonHeader: 'Заголовок балуна',
            balloonContent: 'Контент балуна'
        }, {
            balloonShadow: false,
            balloonLayout: MyBalloonLayout,
            balloonContentLayout: MyBalloonContentLayout,
            balloonPanelMaxMapArea: 0
            balloonOffset: [3, -40]
        }
Благодаря технологии Bootstrap мобильное приложение может адаптироваться под разные мобильные устройства. На разных мобильных устройствах интерфейс приложения будет подстраиваться под разные типы экранов. Будет меняться внешний вид интерфейса, расположение меню и кнопок для более удобного управления приложением.
Используя данные технологии, приложение будет полезно не только для туриста, но и для любого жителя города Новокузнецка. Каждый пользователь сможет самостоятельно совершать экскурсии, посещать исторические места города. В каждой метке на карте будет содержаться QR-код, при использовании которого пользователь сможет прочитать историческую справку, а также посмотреть старые фотографии этого места. В планах на будущее планируется: увеличение исторических мест, расчет стоимости проезда и поддержка приложения на английском языке для иностранных туристов.

Моделирование гибридной информационной системы

Степанов А.И., студент гр. ИС-12
Руководитель:  Макиевский С.Е.
С начала основания таких компаний, как Intel и Apple, разработчики пытаются разработать компьютеры, которые занимали бы как можно меньше рабочего пространства у пользователя и максимально были эффективны для работы с ним. Чем меньше становился в размерах ПК, тем сложнее происходила замена комплектующих к нему.  
Современный ПК должен отвечать многим современным требованиям, таким как: 
· Быстродействие;
· Функциональная принадлежность;
· Дизайн;
· Габариты;
· Цена-качество.
1 этап. Разработка 3D-модели материнской платы.
Первое, с чего начинается разработка любого ПК – это материнская плата. За основу была взята материнская карта от моноблока ASUS  H61M-PRO.
С характеристиками:
· Процессор: Intel® Socket 1155 for 3rd/2nd Generation Pentium®/Celeron® Processors;
· Оперативная память: 2 x DIMM, Max. 16GB, DDR3  2200(O.C.)/2133 (O.C.)/2000(O.C.)/1866(O.C.)/1600/1333/1066 MHz;
· Разъемы на панели:  1 x PS/2 keyboard (purple); 1 x PS/2 mouse (green); 1 x DVI-D; 1 x D-Sub; 1 x LAN (RJ45) port(s); 4 x USB 2.0; 1 x Parallel port(s); 3 x Audio jack(s);
· Чипсет: Intel® H61;
· Видеокарта:  Integrated Graphics Processor; Supports DVI-D with max. resolution 1920 x 1200 @ 60 Hz; Supports RGB with max. resolution 2048 x 1536 @ 75 Hz; Maximum shared memory of 1042 MB; Supports up to 2 displays simultaneously; Supports DirectX 11.
Данную материнскую плату мы  разработали в более компактном виде. 
Материнская карта необходима для объединения всех устройств и обеспечения их работоспособности. На ней находятся процессор и ОЗУ. В нее могут быть встроены интегрированные звуковая карта, видеокарта, сетевая карта, или эти устройства присоединяются через разъемы на материнской плате. Так же необходимо отметить важные аппаратные части любой материнской карты, без которых она не будет функционировать: 
Южный мост – это контроллер ввода-вывода информации, он отвечает за работу магнитных носителей, через интерфейсы IDE, SATA, USB, а так же за работу локальной сети через LAN-разъем.
Северный мост - это контроллер материнской платы, который отвечает за работу с оперативной памятью (RAM), видеоадаптером и процессором (CPU). Северный мост считается самым важным элементом, от него зависит частота системной шины, какой тип оперативной памяти можно использовать и каков её максимально возможный объем. Одной из основных функций северного моста является обеспечение взаимодействия его с процессором. 
2 этап. Разработка существующей модели ПК.
Основное правило выбора аппаратных частей для ПК – это экономия пространства и быстрота замены вышедших из строя по мере использования.  Процессор – это незаменимая часть ПК, благодаря ему, он же CPU - мозг компьютера. Он думает зачастую за всех. Существуют две корпорации, которые занимаются выпуском процессоров. Это AMD и Intel.  
Блок питания необходим для снабжения узлов компьютера электроэнергией постоянного тока, путём преобразования сетевого напряжения до требуемых значений.  Стандартный блок питания имеет габариты 150x150x80; мне потребовалось принять за исходные габариты: 200х120х285,  такой блок питания работает на аккумуляторах, собранных на основе литиево-ионных и литиево-полимерных элементах, количество таких элементов 9.
Задачи, над которыми мы работали на данном этапе:
1. Ознакомление; 
1. Разработка 3D-модель материнской платы;
1. Создание 3D-модели комплектующих к ПК;
1. Разработка модели компьютера;
1. Презентация, опрос.
3 этап. Разработка 3D-модели.
При работе с простыми чертежами на две проекции Автокад превращается в удобный и функциональный кульман. На экране компьютера можно работать над одним чертежом целой командой исполнителей. А после завершения все части работы соединяются в один готовый проект. Все чертежи можно «привязать» к картам.
Самым ярким достоинством Автокада можно назвать 3D моделирование, с помощью которого можно легко нарисовать любое количество проекций объемной фигуры. Уникальное программное обеспечение позволяет выводить готовые проекты прямо на 3D-принтер.  
По итогам работы был сделан вывод: чем компактнее системный блок, тем он мобильнее и сложнее в эксплуатации. Наша работа рассчитана на то, чтобы современный ПК стал прост в замене деталей и был максимально функционален. 

Развитие коммуникативных  студентов через занятия 
в   Клубе общения «Ветер перемен»
 
                                                 Антокина Л.В., студентка гр. ТМ-14
Грызлова А.В., студентка гр.РД-15                     
                              Руководители:    Шитова Е.С, Сергеева Т.С.
Внедрение Федерального государственного образовательного стандарта в профессиональных образовательных учреждениях доказало необходимость изменения результата подготовки специалиста. Новые образовательные результаты – это сформированные у выпускников общие и профессиональные компетенции в соответствии со специальностью.
Общие компетенции означают совокупность социально–личностных качеств выпускника, обеспечивающих осуществление деятельности на определенном квалификационном уровне.
Коммуникативная компетенция – это компетенция, описывающая качество и эффективность способности общаться одного человека с другими людьми. Развитые коммуникативные умения делают доступным и успешным общение человека с людьми, а общение, в свою очередь, является необходимым условием развития личности. 
Целью студенческого Клуба общения  является развитие эмоционально-коммуникативной культуры  у студентов с ограниченными возможностями физического здоровья в условиях групповой  работы.
Гипотеза исследования: студенческий Клуб общения «Ветер перемен» способствует успешному развитию коммуникативных навыков.
Цель исследования:  изучение особенностей и анализ изменений в развитии коммуникативных навыков студентов, посещающих (посещавших) студенческий Клуб общения «Ветер перемен».  
Объектом исследования выступил студенческий Клуб общения «Ветер перемен».
Предмет исследования: коммуникативные навыки студентов, посещающих Клуб. 
Для реализации поставленной цели решались следующие задачи:
1. изучить и проанализировать литературу по теме исследования;
2. разработать анкету и провести анкетирование для изучения особенностей коммуникативных навыков;
3. обработать и проанализировать результаты исследования;
4. сделать выводы о проведенной работе.
Методы исследования:
1. анализ литературы.
2. анкетирование, беседа. 
3. качественная и количественная  обработка полученных данных.
Научная новизна или практическая значимость: 
данное исследование осуществляется впервые на базе студенческого Клуба общения «Ветер перемен», который функционирует в Колледже-интернате. По итогам исследования был разработан буклет, предоставляющий информацию о Клубе.
В настоящее время все выучить невозможно, так как поток информации очень быстро увеличивается, поэтому особенно важно не только то, что студент знает, но и то, как он воспринимает, понимает информацию, как к ней относится, может ее объяснить и применить на практике. Таким образом, быть компетентным - значит уметь применить знания, умения, опыт, проявить личные качества в конкретной ситуации, в том числе и нестандартной.
Развитые коммуникативные умения делают доступным и успешным общение человека с другими людьми, а общение, в свою очередь, является необходимым условием развития личности.
Анализируя различные варианты понимания коммуникативной культуры, можно выделить ряд коммуникативных умений (навыков):
•способность устанавливать и поддерживать контакты с людьми;
•способность быть успешным партнером взаимодействия;
•	готовность получать обратную связь в общении;
•	готовность преодолевать коммуникативные барьеры;
•	способность строить общение на гуманной, демократической основе и т.д.
Люди с ограниченными возможностями физического здоровья (студенты Колледжа-интерната) являются особой социальной группой, которые имеют ограниченный круг общения, поэтому, находясь в обществе, могут испытывать дискомфорт, эмоциональное напряжение, что негативно сказывается на их успешной интеграции в общество. Также современная молодежь отдает предпочтение общению посредством различных гаджетов и приложений, что довольно упрощает сам процесс общения, но при этом обедняет его.
Большие возможности в развитии коммуникативных навыков заложены в методах активного обучения. К таким методам относят семинар, дискуссии, диспуты, круглые столы, деловые и ролевые игры. 
Эти методы дают возможность моделировать реальные коммуникативные ситуации, находить решение конкретной коммуникативной задачи и ощутить последствия принятых решении.
 Методы активного обучения весьма эффективны, поскольку позволяют ученикам отработать навыки межличностного общения в типичных ситуациях, получить обратную связь, скорректировать свое поведение и находить альтернативные способы решения коммуникативных проблем.
В Новокузнецком государственном гуманитарно-техническом колледже-интернате работа со студентами по развитию коммуникативных навыков осуществляется методами групповой работы, организованными в форме студенческого Клуба общения «Ветер перемен».
Клуб общения предполагает организацию эмоционально насыщенного группового взаимодействия.  

Преимущества подобной формы развития коммуникативной сферы состоят в следующем:
·   во-первых,  Клуб — добровольное объединение студентов, интересующихся определенным видом деятельности;
·   во-вторых, Клуб не предъявляет таких жестких требований, как в настоящем социально-психологическом тренинге, к наличию глубоких знаний у руководителя в области психологии, психотерапии и т.п.;
·   в-третьих, основой Клуба являются игры-общения (коммуникативные игры), учитывающие интересы воспитанников и отвечающие условиям их естественного развития;
·   в-четвертых,  Клуб общения предполагает отсутствие прямого воздействия и давления на личность студента.
Возникающие в процессе игровой деятельности взаимоподдержка, ответственность за общее дело, совместные усилия, ощущение уверенности побуждают участников к проявлению позитивных личностных качеств и преодолению негативных установок по отношению к самому себе, социальному окружению.

Нами было проведено исследование, в ходе которого студентам было предложено ответить на вопросы разработанных нами анкет, а также проведено собеседование с каждым участником. 
 Общее количество участников составило 20 человек:
  - выпускники Клуба общения 2013-2015 гг. в количестве 10 человек;
- студенты, посещающие Клуб общения в настоящее время, в количестве 10 человек.
Работа проводилась индивидуально с каждым испытуемым, в свободное для студентов время.
В ходе исследования  получены следующие результаты:
1. Используют в свободное время:
 - виртуальный способ общения – 30% всех опрошенных;
 - непосредственное прямое общение – 70% опрошенных;
2.  Какие коммуникативные навыки удалось развить – большинство выборов:
- способность понимать других;
- готовность преодолевать коммуникативные барьеры;
- готовность дискутировать и защищать свое точку зрения;
- способность разрешать конфликты.
3. Ваши достижения – большинство выборов:
- стал выполнять ответственные поручения;
- нашел новых друзей;
- стал меньше волноваться при выступлении.
          В ходе беседе и анализа опроса можно сделать вывод, что студенческий Клуб общения «Ветер перемен» способствует успешному развитию коммуникативных навыков.
         Таким образом, можно с уверенностью сказать, что поставленная цель достигнута, задачи решены, а выдвинутая гипотеза доказана. 
Создание семьи людьми с ограниченными физическими возможностями – один из факторов интеграции инвалидов в общество
Павленко А.А., студент гр. Р-13
Руководитель:  Малаховская Л.Н.
Происходящие в современном российском обществе политические, экономические, социальные и духовные изменения вызывают необходимость переосмысления привычных взглядов и установок на проблему инвалидов.   История развития подходов к решению проблем инвалидов и инвалидности прошла долгий путь:            от идей пренебрежительного отношения и неприязни к пониманию необходимости интеграции инвалидов в общество. Системообразующей основой взаимоотношений общества и инвалидов должно стать понятие «социальной независимости» инвалида, под которым подразумевается не столько приспособление или компенсация тех или иных видов имеющейся у человека социальной недостаточности, сколько активное, творческое ее преодоление и достижение максимально возможного уровня личностной самоактуализации и самореализации, стремление к созданию своей семьи – малой ячейки общества.
      По данным Всемирной организации здравоохранения каждый десятый житель Земли — инвалид. Ежегодно 20 млн. человек получают увечья. В мире отмечается устойчивая тенденция к увеличению доли инвалидов в структуре населения. Численность инвалидов ежегодно увеличивается в среднем на 10 процентов.
       Инвалидность — это проблема не одного человека, а всего общества в целом. Именно поэтому ее решение является одним из приоритетных направлений социальной политики. Изучение проблем инвалидов направлено на выявление существующих барьеров, не позволяющих инвалидам активно участвовать в жизни общества.
Инвалидность - это не приговор. Главное - не плакаться, что я инвалид и никому не нужен, а проявлять реальную активность, знакомиться, общаться, пусть даже через интернет. Важно самому повышать свою духовность, самому быть способным проявлять любовь, быть интересным. Люди тянутся ко всему интересному, к тому, кто умеет также отдавать, а не только  брать. Не нужно стоять на месте в своем развитии. Жизнь в чем-то ограничила, да,- это плохо. Но она не ограничила в возможности развиваться!                                                
      Очень много людей желает познакомиться, общаться, а также создать семью. Часто бывает так, что человек с ограниченными возможностями обладает такими человеческими качествами, которые ни каждому здоровому человеку присущи. Чтобы найти себе пару, даже инвалиду, что весьма реально, нужно общаться с противоположным полом.                                                                                                           У нас в колледже для этого масса возможностей. И не надо никуда ходить! Это и совместное обучение, и совместное (досуговое) времяпрепровождение, и проживание в одном общежитии. Конечно же, данные условия сказываются на создании семей среди студентов колледжа.                                                                                                                     
За период существования нашего учебного заведения появилось свыше сотни социальных ячеек общества. При этом мы берем во внимание те семьи, где оба супруга – наши студенты или выпускники. (Учитывается и юридический, и гражданский, и христианский браки).                                                                                                                                                                                                                          
Прирост населения составил  около 110 детей.
         Конечно же, есть и разводы. 19 семей распалось по той или иной причине. (Это составляет 19-20% от общего количества созданных в колледже семейных пар). Много это или мало? Судите сами. Исходя из данных статистики по бракам и разводам за 2015 год  в нашей стране,  получаем то, что половина из заключенных браков распадается. Статистика весьма и весьма неутешительная и данная тенденция становится привычной для России.  Проблема разводов остро стоит не только в нашей стране.  Другие страны так же находятся в неутешительном положении. (Португалия – 67%, США -50% ит.д.) Это данные характерны для семей, состоящих из здоровых людей. Исследований по нашей теме, к сожалению, нет.  Но позволим себе предположить, что семьи, созданные людьми с ПОДА, более крепкие и стабильные. 
  	Специфика семьи, состоящей из супругов с ограниченными физическими возможностями, определяется тем, что она находится в процессе  своего становления, интенсивного развития, нестабильности внутрисемейных отношений, освоения социальных ролей каждым членом семьи, а также ее социализацией в общество. Вместе с тем мы вынуждены констатировать, что вопросы образа жизни инвалидов, их социальное положение, степень адаптации в обществе недостаточно изучены в настоящее время. И никогда не изучался и не обсуждался вопрос: создание и существование семей, где один или оба супруга – инвалиды.                                                  
          Для функционирования такой семьи важны определенные условия:                                                                                              *материального характера (экономическое положение, источники формирования бюджета семьи, жилищные условия, потребительские возможности и                                              
 *нематериального характера (степень нуждаемости в помощи родителей, государственных и негосударственных служб, степень информированности членов семьи о мерах социальной поддержки) и др.                                                                                            И, конечно же, на взаимоотношения в подобной семье, как и в любой другой, влияют такие факторы:                                          *личностные характеристики супругов                                                *ценностные ориентации супругов                                                                            *мотивы вступления в брак                                                               
  *ролевое поведение супругов                                                        *проблемы семьи.                                                            
        Очень важна самооценка человека. Нужно работать как раз над ее повышением.  Часто  люди с ограниченными физическими возможностями добиваются намного большего, чем не имеющие этих ограничений. Главное - быть в себе уверенным и знать себе цену. Ведь одинокими остаются и здоровые люди. Нужно знать, чего  ты хочешь, и уверенно идти к поставленной  цели, не боясь предстоящих трудностей и проблем, которые  возникнут при совместном проживании.

Психологический контакт во время общения
в радиолюбительском эфире

 Сизов В.Д.,  студент гр. ТМ-12
Руководители:   Радкевич Т.А., Заречнев Г.В.
	В настоящее время все чаще можно встретить в литературе, на форумах информацию о чувстве «одиночества в толпе», «вынужденном общении», трудностях знакомства и развития отношений. Поэтому существует осознанная  потребность общества в обучении людей молодого возраста коммуникативным навыкам. И как первичная, необходимая часть в развитии отношений является установление психологического контакта. Именно он вызывает дальнейшее желание продолжать общение.
	Психологический контакт - это процесс установления, развития и поддержания взаимного притяжения общающихся. 
	Успешность отношений во многом обусловлена гармонией человеческих отношений, развитием психологических связей между общающимися. Если люди проникаются интересом или доверием друг к другу, можно говорить, что между ними установился психологический контакт. Существует множество сторонников мнения, что распространенное в наше время общение в Интернет-портале не способствует развитию коммуникативных навыков, разобщает молодежь. Однако существует иной способ установить отношения: во время общения в радиолюбительском эфире. Это, в первую очередь, общение с людьми, имеющими схожие интересы в области технического творчества. Всех радиолюбителей объединяет наличие знаний в области радиотехники, что даёт им возможность завязать начальный разговор именно на эту тему (поинтересоваться какая у корреспондента используется аппаратура и антенна, какая мощность передатчика и насколько громко и качественно звучит их сигнал на приемнике собеседника).
Гипотеза: Психологический контакт можно установить во время общения в радиолюбительском эфире.
Цель: Изучение особенностей  установления психологического контакта во время общения в радиолюбительском эфире.
Объект: Психологический контакт.
Предмет: установление психологического контакта во время общения в радиолюбительском эфире
Задачи: 
1. Ознакомиться с литературными  источниками и Интернет–ресурсами по теме;
2. Выявить понятие и способы установления психологического контакта.
3. Соотнести особенности установления психологического контакта в непосредственном личностном общении и в процессе радиолюбительского эфира.
4. Разработать рекомендации по установлению психологического контакта во время радиолюбительского эфира.
	Развитие контакта между людьми в психологическом плане проходит три стадии: 
1) взаимное оценивание; 
2) взаимная заинтересованность;
 3) обособление в диаду. 
	При оценивании имеет место внешнее восприятие друг друга и формирование первого впечатления. Результатом взаимного оценивания является вступление в общение либо отказ от него. Далее участники общения делают осторожные шаги к сближению. Возникает заинтересованность друг другом, сокращается обмен информацией с другими лицами. Важными показателями этой стадии являются частый обмен взглядами, улыбками, обмен личной информацией, сокращение дистанции между партнерами.
	Большое значение имеет выбор предлога для знакомства. Прямое "заговаривание" вызывает у людей состояние психологического дискомфорта и накладывает отрицательный оттенок на первое впечатление. Поэтому если предлог знакомства оказывается естественным и объяснимым, то общение налаживается и развивается довольно легко. Если же предлог непонятен и не соответствует обстановке, то развитие контакта затрудняется и его перспектива остается далеко не ясной. 
	В процессе общения между людьми возникает симпатия или антипатия, которые складываются обычно на подсознательном уровне. Развитие контакта продолжается, естественно, только при наличии положительного отношения друг к другу, то есть когда имеет место взаимная симпатия. 	Психологические наблюдения показывают, что люди со сходными ценностными ориентациями имеют тенденцию сближаться, они вызывают симпатии друг у друга. Особенно важны для многих людей личностные ценности: отношение к добру и злу, общечеловеческим нормам морали, обогащению, познанию и т. д. Большую значимость также имеют социальные ценности и установки, регулирующие жизнь большинства людей. Человек ищет сближения с теми, кто его поддерживает. Чтобы возбудить симпатию к себе, нужно иногда искусно играть роль единомышленника. Люди тяготеют к тому, кто рассматривает их как личность, наделенную определенными положительными качествами. Одним из проявлений заботы является стремление понять внутренние переживания интересующего нас человека. Доказано, что, когда один человек искренне хочет понять другого, последний как бы допускает этого человека в мир своих переживаний, симпатизирует ему.
	Неуместная тема разговора также чревата своими последствиями: она создает неловкость между общающимися и порождает барьер несовместимости.
	Следует отметить, что по манере слушания собеседника люди делятся на три группы: внимательные слушатели, пассивные слушатели и агрессивные слушатели. Внимательные слушатели создают благоприятную атмосферу беседы, стимулируют говорящего к активности. Пассивные - вызывают у говорящего апатию и тем самым гасят его речевую активность. Агрессивные слушатели вызывают у говорящего негативные эмоции.
	Умение слушать – одно из основных при общении в радиолюбительском эфире. Имея большой опыт общения, существует реальная возможность проанализировать особенности данного вида общения.
Проведя около тысячи сеансов связи, можно выявить отличия между общением непосредственным и общением посредством радио.
Внешность, улыбка:
 непосредственное общение: очень важны,  необходимо искреннее настроение, иначе чувствуется фальшь; 
в радиолюбительском эфире: не важна внешность, но улыбка чувствуется, фальшь почувствовать сложнее.

Голос, речь
непосредственное общение: одинаково важны наряду с внешними данными, но внешние факторы перебивают;
в радиолюбительском эфире: на первом плане ошибки речевые, они особенно чувствуются, можно по голосу почувствовать особенности личности собеседника.
Предлог для знакомства, тема для разговора:
непосредственное общение: разнообразие предлогов, но существует возможность ошибиться в подборе подходящего в данное время;
в радиолюбительском эфире: четкий предлог – установление радиосвязи, что облегчает начало общения.
Этикет, обращение по имени:
непосредственное общение: разнообразие правил – возможно несоответствие текущей ситуации, имя важно запомнить;
в радиолюбительском эфире: четко прописан регламент любительской радиосвязи, погрешности возможны, имя собеседника запомнить  важно. 
Слушание:
непосредственное общение: очень важно, но  иногда уходит на задний план, труден для визуалов;
в радиолюбительском эфире: самое важное умение.
Сокрытие недостатков характера:
непосредственное общение: истинность характера проявятся в невербалике, оговорках;
в радиолюбительском эфире: проявятся труднее, дольше можно скрывать особенности своей личности.
Отказ от отношений:
непосредственное общение: не всегда удобно, трудно сказать прямо в глаза о нежелании общаться;
в радиолюбительском эфире: отклонить разговор легче, можно без объяснений причин. Достаточно ограничить разговор минимумом информации о себе (оценка сигнала, своё имя и местонахождение) и завершить на этом радиосвязь, попрощавшись с корреспондентом.
Рекомендации для установления контакта в радиолюбительском эфире:
1. Соблюдать общечеловеческие этические нормы.
2.  Постепенно вводить в диалог личные темы.
3.  Использовать приемы: «Постепенное раскрытие качеств», «Диагностические вопросы», «Оправдание ожиданий», «Обращение за советом». 
4.  Допускать возможность установления личного непосредственного контакта, что может повлечь изменение отношений.
5.  Не нарушать «Регламент Радиосвязи», быть дисциплинированным, тактичным, доброжелательным и отзывчивым, не иметь цели извлечь денежную выгоду из своего хобби.
             Среди особенностей общения посредством радио существуют как положительные, так и отрицательные моменты. Среди положительных моментов присутствуют явно существующий повод для общения – установление связи, возможность выявления общих интересов, связанных с радио, техническая направленность личности общающихся. Среди отрицательных факторов присутствуют преимущественно мужская аудитория общающихся, слабая возможность невербальных контактов, переход в непосредственный личностный контакт. Между тем, во время общения в радиолюбительском эфире возможны и получение обратной связи при разговоре, и установление длительных отношений, и обсуждение личных интересующих вопросов, и переход в непосредственно личное общение, что является критериями установления психологического контакта.
           Таким образом, гипотеза подтверждена, психологический контакт можно установить во время общения в радиолюбительском эфире.

Театральный  и  вокальный  кружок  как  средство  воспитания  и  развития  обучающегося

Рязанова Ю.И., студентка гр. Р-13
Руководители:  Сергейчик О.И., Павлова Н.Л.
     На протяжении многих лет в Новокузнецком государственном гуманитарно-техническом колледже-интернате ведется социокультурная реабилитация студентов с ограниченными физическими возможностями здоровья через их участие в творческих коллективах "Созвучие" и "Рада". Студенты,  несмотря на серьезные ограничения физического здоровья, стараются не только правильно исполнять произведения, легко двигаться на сцене, но и эмоционально, выразительно передать чувства и настроения, заложенные в образы героев. Посредствам вокального и сценического искусства, студенты проходят социокультурную реабилитацию, воспитываясь на позитивном отношении к жизни, друг к другу. 
     Актуальность  темы  исследования  состоит  в  том,  что  обучающиеся  нашего  колледжа  активно  участвуют  в  творческих  коллективах    вокальной  студии  «Созвучие»  и  театральной  студии  «Рада».  
      За  стенами  колледжа  у  ребят  не  было  возможности  раскрыть свой  творческий  потенциал.  Многие  студенты, до поступления в колледж, не  знали  о свои  творческих данных, были  сосредоточены  на  проблемах  здоровья,  «боялись»  общаться  со сверстниками как  самостоятельная  и  образованная  личность.  Занятия  в  творческих  коллективах  помогли студентам  раскрыть  свой  творческий  потенциал,  свой  внутренний  мир.  Через занятия в театральном и вокальном в кружках студент становится более общительным,  коммуникабельным,  успешным  как  в  творчестве,  так  и  в  учебном  процессе.  При  этом  стоит  отметить,  что  занятия в вокальной студии «Созвучие» и театральной студии «Рада»  помогают  сформировать  общие компетенции, формирование которых требует ФГОС при подготовке специалистов среднего звена и квалифицированных рабочих и служащих. Общие компетенции в дальнейшем помогут успешнее адаптироваться в социуме,   строить  отношения с другими людьми, самостоятельно ставить конкретные задачи и добиваться цели через самообразование и самореализацию,  и стать самодостаточной и конкурентоспособной личностью
    Гипотеза  -  занятия  в  творческих  коллективах  будут  способствовать  личной  успешности  обучающегося,  расширению его кругозора, если  он  будет  серьёзно  относиться  как  к  учебным  занятиям, так  и  к  творческому процессу,  которые  в  свою  очередь  будут  влиять на  развитие  памяти,  приобретение  коммуникативных  навыков,  ответственности,   преодоление  личных комплексов.
    Цель  исследования  -  достижение  обучающимися  личностных  успехов,  как  в  творчестве,  так  и  в  учебном  процессе  через  занятия  в  творческих  коллективах  на  примерах театральной студии «Рада» и вокальной студии  «Созвучие».
    Проблема может возникнуть из-за недопонимания  роли самореализации  в  творческих  коллективах  колледжа-интерната  и недостоверности   результатов   анкетирования,  а  также  из-за  того,  что  студенты  не  успевают  выполнять  обязанности  учебного  процесса  в  соответствии  с  общими  требованиями.  В  результате  возникают  разногласия  между  учебным  процессом  и  творческой  деятельностью.   
    Объект  -  занятия  в  творческих  коллективах  «Созвучие»  и  «Рада».
     Предмет  -  влияние  занятий  в  творческих  коллективах  на  раскрытие  личности ее развитие.
В  ходе  исследования  я  решала  следующие  задачи:
1. Подобрать, изучить  и проанализировать литературу  и СМИ по  теме  исследования.
1. Разработать анкету для проведения социологического опроса среди  участников  творческих  коллективов.
1. Провести  анкетирование  и  проанализировать  полученные  результаты  опроса и сделать выводы.
    Методика исследования – подбор и изучение теоретического материала, анкетирование для составления статистики, анализ полученных результатов.
    Научная новизна состоит в том, что подобное исследование впервые проводилось в стенах нашего колледжа.
    Практическая значимость исследования  состоит в том, что на основе полученных данных провести диагностику результатов социокультурной  реабилитации    студентов  нашего  колледжа,  первокурсников и выпускников, для планирования усовершенствования дальнейшей работы в этой области с обучающимися.
    Нами было  проведено исследование, в ходе которого студентам  творческих  коллективов  было предложено  ответить на вопросы анкеты. Мы использовали метод случайной выборки.  Общее количество участников составило   28  человек.  В  ходе  исследования  были  получены  следующие  результаты:
1. Большинство  студентам  удается  совмещать  учебный  процесс  с  занятиями  в  творческих  коллективах - 75%.
1. Для  93%  занятия  в  творческих  коллективах  способствуют  развитию  коммуникативных  навыков  общения.
1. Большинству  студентам  занятия  в  творческих  коллективах  помогают  развивать  память  и  расширять  кругозор - 68%.
1. 57%  студентов  считают,  что  в  дальнейшем   большинство  студентов  готово  самостоятельно  самореализовываться  в  творчестве.
1. Для  большинства  студентов  занятия  в  кружках  влияют  на  характер  ваших  внутренних  и  личностных  переживаний  и  межличностные  отношения  (с  преподавателями,  с  однокурсниками,  с  друзьями  и  семьей) -  61%.
1. Занятия в творческих студиях положительно  влияют  на   мировоззрение  социокультурную  адаптацию  в  обществе  для  большинства  студентов - 61%.
    Таким образом, из 28 человек опрашиваемых большинство опрашиваемых находится в возрасте от 19 до 25 лет.
    При  постоянном  посещении  занятий  самодеятельности, студент  становится  заметной  личностью  общества,  формируя  навыки,  как  в  общении,  так  и  в  умении  добиваться  поставленной цели. Студент становится более общительным,  коммуникабельным,  успешным  как  в  творчестве,  так  и  в  учебном  процессе.  
    Мы доказали, что занятия  в  творческих  коллективах  способствуют личной  успешности  обучающегося,  расширению его кругозора, если  он    серьёзно  относится  как  к  учебным  занятиям, так  и  к  творческому процессу,  которые  в  свою  очередь  будут  влиять на  развитие  памяти,  приобретение  коммуникативных  навыков,  ответственности,   преодоление  личных комплексов.  Таким  образом,  цель  нашего  исследования  достигнута,  гипотеза  доказана.

Анализ уровня здоровья по дневникам самоконтроля обучающихся НГКТ

Фоминых Е.Е., студент    ГК ПОУ Новокузнецкий 
горнотранспортный колледж
Руководитель:  Трубенкова И.А.
       Я студент второго курса Новокузнецкого Горнотранспортного колледжа. Обучаюсь по специальности «Организация перевозок на автомобильном транспорте». Моя будущая профессия требует высокого уровня здоровья. Перед поступлением обучающиеся проходят расширенную медицинскую комиссию. Но все равно в процессе обучения выявляются проблемы: невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих обучающихся ГКПОУ Новокузнецкого горнотранспортного колледжа, а также дальнейшее его снижение в процессе обучения. Придя в колледж, многие при сдаче нормативов и тестов по физической культуре показывают низкие результаты. 
Мы считаем, что нужно привлекать обучающихся ответственно относиться к своему здоровью. Воспринимать  здоровый образ жизни не как три слова, а как реальный ежедневный образ жизни. Это эффективнее всего добиться через самопознание. 
Решено было оказать помощь студентам в овладении методами, методиками и приемами диагностики своего физического состояния, а также свойств и качеств его здоровья. Мы попытались собрать и проанализировать показатели самих студентов, их самоанализ при помощи дневника самоконтроля. На основе исследований помочь обучающимся улучшить свое физическое развитие и сохранить здоровье, сформировать понятие  ценности здоровья, здорового образа жизни.
Гипотеза: 
Сформировать системный подход к самостоятельной диагностике уровня здоровья у обучающихся технических специальностей Новокузнецкого Горнотранспортного колледжа возможно. 
Цель:
Проследить уровень, а также изменения уровня здоровья у обучающихся на протяжении всего курса обучения в ГК ПОУ Новокузнецкий горнотранспортный колледж по итогам их самодиагностики.
Предмет исследования:
Уровень здоровья по средствам анализа и самоанализа «Дневник самоконтроля» обучающихся в ГК ПОУ Новокузнецкий горнотранспортный колледж.
Задачи:
1. Формировать  мотивации на здоровый образ жизни и занятий физической культурой;
2. Сформировать умение определять свое физическое состояние;
3. Научить подбирать и использовать надежные методики диагностики уровня своего здоровья;
4. Обучить проводить физические тесты для определения своей физической кондиции;
5. Повысить компетентность и ответственность при использовании диагностических методик;
6. Научить составлять развернутое заключение о состоянии и особенностях своего здоровья;
7. Способствовать развитию интереса к личностному здоровью,  а не только к  болезни.
           Итак, при помощи Дневника самоконтроля мы попытались активизировать самостоятельную работу студентов, содействовать развитию творческого отношения к учебной деятельности, способствовать развитию ответственности за результаты своей деятельности, как основных профессиональных качеств.
          Мониторинг здоровья - это система динамического наблюдения, оценки и прогноза состояния здоровья студентов на основе комплексных медицинских, физиологических, психологических, социально-гигиенических обследований, изучения санитарно-гигиенических условий проживания, обучения, питания, принятия оперативных мер по их нормализации; выделение факторов риска, связанных с социально-экономическим, экологическим неблагополучием региона и т.д.
Разработка диагностической методики — сложный процесс, существенно отличающийся от житейских представлений о том, что достаточно только создать задания или сформулировать вопросы. Ошибочно поверхностное и упрощенное отношение к самому диагностическому инструментарию, когда так называемым «физическим тестом» считается любой набор упражнений, не имеющий научного обоснования и не прошедший необходимой проверки. Мы не врачи,  и наш дневник не является медицинским заключением, но просто помогает самому понять на какие системы своего организма надо обратить внимания.
Для научного анализа мы взяли за основу дневники 100 человек 1-2 курса технических специальностей. 
Вывод:
После анализа дневников самоконтроля студентов стали видны незначительные улучшения в здоровье. Для большего улучшения студентам нужна более активная физическая деятельность и избавление от вредных привычек, таких как алкоголь, курение. Тогда мы увидим резкий прирост здоровья по сравнению с сегодняшним днем.
Моя профессия далека от медицины, но здоровье - это очень важно, и важно понять, как можно отследить его не только на протяжении учебы, но и в дальнейшей работе на производстве и вообще в жизни. 

Зависимость электрического сопротивления человека от эмоционального состояния

Вишнякова Н.А., студентка НФ ГБПОУ «КОМК»
Руководитель:  Романовский С.А., преподаватель НФ ГБПОУ «КОМК»

Актуальностью данной работы является нахождение зависимости электрического сопротивления человека от эмоционального состояния. Человеческое тело, как и любое другое живое тело, обладает электрическим сопротивлением, которое может изменяться с течением времени. Если человек попал под напряжение, и имеется замкнутая цепь, то по этой цепи начинает протекать ток, при этом тело человека оказывает сопротивление этому току.
Целью исследования является обнаружение зависимости электрического сопротивления от эмоционального состояния.
Проблемами исследования могут являться неточность и неодинаковость измерений, в результате которых практическое значение может не совпасть с теоретическим.
Гипотеза исследования состоит в том, что электрическое сопротивление зависит от эмоционального состояния.
Объект исследования: физика, биология, медицина.
Задачи исследования:
· изучить литературу по данной теме;
· провести опыты по измерению электрического сопротивления;
· выявить общие эмоциональные составляющие и возможные другие факторы;
· обобщить результаты опытов и выявить закономерность.
В живой ткани нет свободных электронов, и поэтому она не может быть уподоблена металлическому проводнику, электрический ток в котором представляет собой упорядоченное движение свободных электронов.
Большинство тканей тела человека содержит значительное количество воды (до 65% по весу). Поэтому живую ткань можно рассматривать как электролит, т. е. раствор, разлагающийся химически при прохождении по нему тока, и, таким образом, считать, что она обладает ионной проводимостью. 
Тело человека можно рассматривать как проводник особого рода, имеющий переменное сопротивление и обладающий в какой-то мере свойствами проводников первого рода (полупроводники) и второго рода (электролиты).
В результате сопротивление тела человека является переменной величиной, имеющей нелинейную зависимость от множества факторов:
1) индивидуальных особенностей человека; даже у одного итого же человека в разное время и в разных условиях сопротивление разное, в зависимости от физического и психического состояния;
2) от пола – у женщин меньше, чем у мужчин. Объясняется толщиной кожи;
3) от возраста – у детей меньше, чем у взрослых и стариков. Объясняется толщиной и степенью огрубления кожи;
4) от внешней среды – температуры, давления, плотности;
5) от состояния кожи – загрязнения, ранения, увлажненности и т.п.;
6) от внешних неожиданно возникающих раздражителей – болевые (удары, уколы), световые, звуковые снижают сопротивление тела человека на 20 – 50% на несколько минут.
Таким образом, сопротивление тела человека  нестабильно, не линейно. В расчетах же для упрощения принимают сопротивление тела человека стабильным линейным и активным, равным 1000 Ом.
Было предположено, что один из факторов, влияющих на электрическое сопротивление человека, является эмоциональное состояние. Для подтверждения этой гипотезы были проведены опыты с использованием прибора для электрофореза. 
         На приборе при подключении поднималась мощность до достижения болевого порога. Аппарат показывал значение силы тока, протекающего через испытуемого. Используя закон Ома и формулу расчета мощности электрической цепи, вычислялось электрическое сопротивление. Перед процедурой у испытуемого спрашивалось эмоциональное состояние. 
         Было проведено 45 испытаний на 5 испытуемых в возрасте 16 - 19 лет. Результаты были отсортированы по 9 различным состояниям. Помимо эмоциональных состояний так же были включены состояния, зависящие от внешних антропогенных воздействий и состояний организма. Критерии сортировки получились следующие: переживание, грусть, сонливость, общение, боль, веселье, спокойствие, менструация, страх. К каждому критерию получались близкие по значению электрические сопротивления.  Для сравнения были высчитаны средние значения для каждого критерия. 
      Максимальное электрическое сопротивление наблюдалось, когда испытуемым было страшно, минимальное – когда испытуемые испытывали душевные страдания, переживания. Значения различаются почти в 2 раза. 
Можно предположить, что увеличение электрического сопротивления происходит с выбросом гормонов и их влиянием на организм. 
По результатам всех опытов среднее электрическое сопротивление получилось 905 Ом, что хорошо согласуется с теоретическими данными. 

В ходе проведения исследования была изучена литература по данной теме, проведены опыты по измерению электрического сопротивления, выявлены общие эмоциональные составляющие и возможные другие факторы, обобщены результаты опытов и выявлена закономерность, что электрическое сопротивление зависит от эмоционального состояния и колеблется от 600 до 1500 Ом. Была выявлена зависимость увеличения электрического сопротивления с выбросом гормонов организмом. Среднее электрическое сопротивление по результатам всех опытов составило 905 Ом, что хорошо согласуется с теоретическими данными. Задачи, поставленные в начале данной работы, выполнены, гипотеза доказана. 

Проблемы недостатка сна у студентов, влияющие на их участие в учебном процессе

Садыкова Ж.Е., студентка НФ ГБОУ СПО «КОМК»
 Руководитель:   Златкус Е.В.

            Проблемы недостатка сна у студентов, влияющие на их участие в учебном процессе Каждый студент знает, что сон – это святое. Однако этим святым многие пренебрегают, особенно когда сидят за компьютерами в социальных сетях, общаясь со своими друзьями. А на следующий день приходят в колледж и как «зомби» проводят весь учебный день. Почти всегда люди в таком состоянии говорят себе одно и то же: «Сегодня пораньше лягу спать». Но, как обычно это бывает, вечером всё повторяется в том же ключе. Вот и выходит, что проблемой становится недосыпание.
          Гипотеза: зависимость студентов от интернета или занятость на работе в ночные часы негативно влияет на сон студентов медицинского колледжа, что сказывается на их обучении.
           Цель: с  помощью  данного  исследования  выяснить,  имеются  ли  у  студентов медицинского колледжа  проблемы  со  сном,  и  определить  способы  решения  данной  проблемы.
         Объект исследования: недостаточное количество сна у студентов Новокузнецкого филиала Кемеровского областного  медицинского колледжа.
          Предмет исследования: отношение студентов Новокузнецкого филиала Кемеровского областного  медицинского колледжа к данной проблеме и способы ее разрешения.
          Методы исследования: анализ литературы, анкетирование.
Нами было проведено социологическое исследование отношения студентов Новокузнецкого филиала Кемеровского областного медицинского колледжа к проблемам, связанным со сном, где мы попытались выяснить, существуют ли таковые, каковы причины недосыпаний и как можно, по их мнению, бороться с ними. Выборочная совокупность анкетируемых составила 30 человек, которым мы предложили ответить на вопросы анкеты. Средний возраст анкетируемых от 16 до 23 лет. 
            По результатам анкетирования мы смогли выявить следующее:
Было выявлено, что основная масса студентов положительно отвечают на вопрос о том, что не высыпаются и с удовольствием продолжили бы сон, таковых оказалось 85% респондентов, тогда как число удовлетворенных своим сном представлено лишь 10% респондентами. Вариантом «иногда» воспользовалось лишь 5% анкетируемых.
40% респондентов согласились с тем, что недосыпание негативно отражается на их работоспособности и мешает быть полноценным участником учебного процесса. Тяжело сосредоточится на материале, решении задач или выполнении манипуляций. 20% ответили, что это никак не отражается на них. Оставшиеся 40% анкетируемых не обращали внимание, по какой именно причине у них была снижена работоспособность и является ли причиной тому недосып.
           Процентное соотношение по вопросу причин недосыпания распределилось следующим образом: 37% честно признаются, что очень долго могут пропадать в социальных сетях, не обращая внимания на то, сколько времени на данный момент. 25% респондентов говорят о том, что выспаться они не могут из-за того, что вынуждены по ночам работать. Количество тех, кто оставляет выполнение заданий на последний момент и вынуждены потом доделывать их очень поздно, что сказывается на количестве сна, составило 16%. Целых 7% студентов пожаловались на бессонницу и 15% выбрали вариант «другое».
            При ответе на вопрос, сколько времени вам удается уделить сну, 57% показали неутешительные результаты того, что в основном продолжительность составляет 5-6 часов, 7-8 часов удается посвятить сну 28% опрашиваемых. Потратить на сон 9-10 часов позволяют себе 8% респондентов, оставшиеся же заявляют, что время, выделяемое на сон, у них бывает разное. Эти показатели явно свидетельствуют о существовании проблемы недосыпания и подтверждают честность при ответе на первый вопрос.
         По результатам проведенного исследования мы сделали следующие выводы. Проблема недосыпания у студентов существует и очень явно прослеживается. Для того, чтобы восстановить силы и на следующий день иметь возможность сконцентрироваться на учебном процессе, человеку в среднем необходимо около 8 часов сна, тогда как результаты нашего исследования показали, что студентам Новокузнецкого филиала Кемеровского областного медицинского колледжа удается выделить на сон всего 5-6 часов. Это никак не способствует улучшению работоспособности, а, следовательно, негативно сказывается на результатах освоения учебного материала и успеваемости.
           Сами студенты не стали отрицать, что большое количество времени от сна у них отнимают социальные сети. Наше исследование показало, что таковых 37%, но реальная цифра наверняка больше, поскольку многие студенты без сомнения не отдают себе отчет в том, сколько времени они тратят на виртуальное общение. Если суметь признаться самому себе в том, что это стало зависимостью, то можно попытаться бороться с ней.               
        Например, попросить соседа по общежитию или родителей дома отбирать у вас в определенное время все устройства, при помощи которых вы попадаете в социальные сети. Это поможет избавиться от желания бесконечного общения и поможет вовремя лечь спать. А на следующий день выспавшимся и бодрым встретиться с друзьями реальными. 
Конечно же, огромная проблема заключается в том, что многие студенты работают, а потому не могут выспаться и на занятиях представляют собой «овощ». Метод борьбы в данном случае только один. Такой работы не должно быть у студента очной формы обучения. И не нужно говорить, что средства необходимы, чтобы оплачивать учёбу, проезд или проживание. Если недостаточно средств, тогда надо переводиться на заочную форму обучения и работать столько, сколько захочется. Если же студент обучается на дневной форме, тогда он должен действительно учиться, а не портить свое здоровье вечными недосыпаниями и постоянным желанием поспать на паре.
        Неправильно распределяемое время на выполнение учебных домашних заданий также мешает полноценному сну, поэтому надо пытаться заставить себя выполнять задания по графику, а не оставлять все на потом.
         Основной залог здорового сна кроется в выработке режима. Планировать свою учебную и бытовую нагрузку, посещение развлекательных мероприятий и подработку студентам необходимо с учётом режима сна. Студенты должны расставить приоритеты (здоровье, учёба) и помнить, что без полноценного сна вы не сможете воспринимать учебный материал и справляться с учебными нагрузками. Также надо стараться не спать днём, это нарушает время отхода ко сну вечером, негативно отражается на продолжительности ночного сна и самочувствии в течение учебного дня.
Как известно, когда человек хочет спать, то ему уже не столь важно, что происходит на лекции, и какая сегодня погода. А должно быть интересно, поскольку живой человек должен радоваться жизни, быть полноценным участником процессов, в которые он вовлечен.











Краткая справка

	Полная версия исследовательских работ находится на электронных носителях у  научных руководителей.
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